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O que me encanta ao ler Freud,
quando o compreendo, é sua forga,

sua loucura, sua forca louca e genial
de querer explicar qual é a fonte intima
que nos anima, a nos humanos.

O prazer de ler Freud é descobrir que,
para além das palavras, é de nés

que ele estd falando.
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Como ler Freud?

A finalidade deste livro € apresentar o essencial da teoria
de Freud, cuja obra inspira ainda hoje nossa maneira de
praticar a psicanélise, nossa maneira de falar, e, mais
genericamente, nossa cultura contemporanea. Imaginei
este trabalho como um instrumento para ler e compreender
Freud. Ele se divide em trés partes: uma exposi¢ao clara
e rigorosa das idéias fundamentais da obra freudiana,
trechos escolhidos dessa obra, e um quadro cronoldgico
dos acontecimentos decisivos da vida de Sigmund Freud.
Através destas paginas, procurei despertar no leitor a von-
tade de consultar diretamente os textos originais de Freud,
tendo prazer na sua leitura.

Esta obra introdutdria se destina tanto ao estudante que
deseja ter uma chave para abordar Freud quanto ao pro-
fissional experiente, que — a exemplo do criador da psi-
candlise — volta incessantemente aos fundamentos da
teoria. Lembremos os numerosos textos em que Freud
retoma as bases da sua doutrina para ressaltar os seus
aspectos essenciais, como fez, por exemplo, no seu ultimo
escrito, Esboco de psicandlise, que ele redigiu quando
tinha 82 anos. O que ocorreu entdo? Algo extraordinario.
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Ao escrever o Esbogo, Freud inventou ainda novos con-
ceitos. E assim que a volta aos fundamentos comporta
muitas vezes a gestacdo inesperada do novo. O ensino se
transforma em pesquisa, e o saber antigo em verdade nova.

O principio que guiou constantemente o meu trabalho
de transmissdo da psicandlise pode resumir-se nesta for-
mula: vamos procurar dizer bem o que ja foi dito, e talvez
possamos dizer algo novo. Foi com essa intencdo que
escrevi a presente obra.

A aceitagdo de processos psiquicos inconscientes,

o reconhecimento da doutrina da resisténcia e do recalcamento
e a consideragdo da sexualidade e do complexo de Edipo

sdo os contetidos principais da psicandlise e os fundamentos
de sua teoria, e quem ndo estiver em condi¢cdes de

subscrever todos eles ndo deve figurar

entre os psicanalistas.

S. FREUD

Um século — e que século! — nos separa de Freud, desde
o dia em que ele decidiu abrir seu consultério em Viena
e redigir a primeira obra fundadora da psicandlise, A
interpretagdo dos sonhos.

Um século é muito extenso; extenso para a histdria,
para a ciéncia e para as técnicas. Muito extenso para a

vida. E, no entanto, é muito pouco para nossa jovem
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ciéncia, a psicanalise. A psicandlise, admito, ndo progride
a maneira dos avancos cientificos e sociais. Ocupa-se de
coisas simples, sumamente simples, que sdo também imen-
samente complexas. Ocupa-se do amor e do 6dio, do desejo
e da lei, dos sofrimentos e do prazer, de nossos atos de
fala, nossos sonhos e nossas fantasias. A psicanalise ocu-
pa-se das coisas simples e complexas, mas eternamente
atuais. Ocupa-se delas ndo apenas por meio de um pensa-
mento abstrato, mas através da experiéncia humana de uma
relacdo concreta entre dois parceiros, analista e analisando,
em interacao permanente.

Porém um século, mais uma vez, € muita coisa. E, no
decurso desses cem anos, os problemas abordados pela
psicandlise foram amitide conceituados sob diferentes pon-
tos de vista. De fato, a experiéncia sempre singular de cada
tratamento analitico obriga o psicanalista que nele se en-
gaja a repensar, em cada situacdo, a teoria que justifica
sua pratica. Entretanto, um fio inalterdvel tecido pelos
principios fundamentais da psicandlise atravessa o século,
ordena as singularidades do pensamento analitico e asse-
gura o rigor da teoria. Ora, qual € esse fio que garante tal
continuidade, quais sdo os fundamentos da obra freudiana?
Esses fundamentos foram comentados, resumidos e reafir-
mados inimeras vezes. Como, entio, transmiti-los a vocés
de uma nova maneira? Como falar de Freud nos dias
atuais?

Optei por lhes submeter minha leitura da obra freudiana
a partir de uma questao que habitou em mim durante estes
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ultimos dias, enquanto eu escrevia este texto. Perguntei-me
incessantemente o que mais me impressionava em Freud,
o que dele vivia em mim, no trabalho com meus analisan-
dos, na reflexdo tedrica que orienta minha escuta, € no
desejo que me anima de transmitir e fazer a psicanélise
existir, tal como ela existe neste instante em que vocés
léem estas paginas. O que mais me impressiona em Freud,
aquilo em sua obra que me remete a mim mesmo € que,
portanto, assim transmite a obra sua atualidade viva, ndo
¢ a teoria dele, embora eu lhes va falar sobre isso, nem
tampouco seu método, que aplico em minha pratica. Nao.
O que me encanta quando leio Freud, quando penso nele
e lhe dou vida, é sua forca, sua loucura, sua for¢a louca
e genial de querer captar no interior do outro as causas de
seus atos, de querer descobrir a fonte intima que anima
um ser. Sem duvida, Freud €, antes de mais nada, uma
vontade, um desejo ferrenho de saber; mas sua genialidade
estd em outro lugar. A genialidade é uma coisa diferente
do querer ou do desejo. A genialidade de Freud estd em
ele haver compreendido que, para apreender as causas
secretas que movem um Ser, que movem esse outro que
sofre e a quem escutamos, € preciso, primeiro e acima de
tudo, descobrir essas causas em Si mesmo, voltar a si —
sempre mantendo contato com o outro que estd diante de
nds — o caminho que vai de nossos proprios atos a suas
causas. A genialidade nao reside, pois, no desejo de des-
vendar um enigma, mas em emprestar o proprio eu a esse
desejo; em fazer de nosso eu o instrumento capaz de se
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aproximar da origem velada do sofrimento daquele que
fala. A vontade de descobrir, tdo tenaz em Freud, conju-
gada com essa modéstia excepcional de comprometer seu
eu para consegui-lo, isso € o que mais admiro, e do que
jamais lhes poderei prestar contas plenamente através de
palavras e conceitos. A genialidade freudiana, como toda
genialidade, ndo se explica nem se transmite e, no entanto,
estd concretamente presente em todos os clinicos que se
abrem a escuta de seus pacientes. A genialidade freudiana
€ o salto que todo analista é conclamado a realizar em si
mesmo, todas as vezes que empresta seu eu para escutar
verdadeiramente seu analisando.



Esquema da légica
do funcionamento psiquico

Freud nos deixou uma obra imensa — ele foi, como
sabemos, um trabalhador infatigdvel — e toda a sua dou-
trina € marcada por seu desejo de identificar a origem do
sofrimento do outro, servindo-se de seu proprio eu. Sem
divida, a obra freudiana €, nesse aspecto, uma imensa
resposta, uma resposta inacabada a pergunta: qual € a causa
de nossos atos? Como funciona nossa vida psiquica?

Eu gostaria, justamente, de fazé-los compreender o
essencial do funcionamento mental, tal como € visto pela
psicandlise e tal como se confirma na realidade concreta
de uma analise. A concepg¢do freudiana da vida mental,
com efeito, pode formalizar-se num esquema elementar,
que se evidenciou ao longo de minhas sucessivas releituras
dos escritos de Freud. A medida que procurei me aproxi-
mar mais do cerne da teoria, vi que ela se transfigurava.
Primeiro, a complexidade reduziu-se. Depois, as diferentes
partes imbricaram-se umas nas outras, para enfim se or-
denarem numa épura simples de sua relacdo. Se eu lograr
transmitir-lhes esse esquema, terei realizado plenamente
meu proposito de introduzi-los na obra de Freud, porque
esse esquema retoma de maneira surpreendente a légica

14



Logica do funcionamento psiquico 15

implicita do conjunto dos textos freudianos. Desde o Pro-
jeto para uma psicologia cientifica, elaborado em 1895,
até sua dltima obra, o Esbhoco de psicandlise, escrito em
1938, Freud ndo parou de reproduzir espontaneamente,
muitas vezes de modo inadvertido, num quase-automatis-
mo do pensamento, 0 mesmo esquema basico, expresso
segundo diversas variantes. E precisamente esse esquema
légico essencial que agora tentarei expor-lhes.

Pedirei ao leitor, uma vez fechado este livro, que faca
a seguinte experiéncia: pegar ao acaso um escrito de Freud
e 1é-lo com nosso esquema na cabeca. Sabera entdo se sua
compreensdo do texto foi mais limpida e menos laboriosa.
Gostaria que ler Freud fosse um prazer, o prazer de pensar
e de compreender nosso funcionamento psiquico.

Procederemos da seguinte maneira: comecarei por
construir com vocés este esquema elementar e o irei mo-
dificando progressivamente, a medida que desenvolvermos
os temas fundamentais que s@o o inconsciente, o recalcamen-
to, a sexualidade, o complexo de Edipo, as trés instancias
psiquicas que s@o o eu, o isso e o supereu, o conceito de
identificacgdo e, finalmente, a transferéncia no tratamento
analitico.

Passemos a nosso esquema basico. Em que consiste ele?
Para responder, preciso lembrar, inicialmente, que ele é
uma versao adaptada de um modelo conceitual ja cléssico,
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utilizado pela neurofisiologia do século XIX para explicar
a circulacao do influxo nervoso, e batizado de esquema
do arco reflexo. Esclareco desde logo que o modelo do
arco reflexo continua a ser um paradigma ainda fundamen-
tal da neurologia moderna.

O esquema neuroldgico do arco reflexo € muito simples
e bastante conhecido (Figura I). Ele comporta duas ex-
tremidades: a da esquerda, extremidade sensivel, em que
0 sujeito percebe a excitagdo, isto €, a injecdo de uma
quantidade “x” de energia — quando ele recebe, por
exemplo, uma leve martelada médica no joelho. A da
direita, extremidade motora, em que o sujeito libera a
energia recebida numa resposta imediata do corpo — em
nosso exemplo, a perna reage prontamente com um mo-
vimento reflexo de extensao. Entre as duas extremidades,
instala-se assim uma tensdo que aparece com a excitagio
e desaparece com a descarga motora. O principio que rege
esse trajeto em forma de arco € portanto muito claro:
receber a energia, transformé-la em acdo e, conseqiiente-

mente, reduzir a tensio do circuito.
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18 O prazer de ler Freud

Cremos que [o principio de prazer] é cada vez
provocado por uma tensdo desprazerosa, e assume uma
direcdo tal que seu resultado final coincide com uma
reducdo dessa tensdo, isto é, com uma evitacdo de
desprazer ou uma produgdo de prazer.

S. FREUD

Apliquemos agora esse mesmo esquema reflexo ao fun-
cionamento do psiquismo. Pois bem, o psiquismo tenta
obedecer a esse principio que visa a descarga total da
tensdo, mas sem conseguir €xito. Na vida psiquica, com
efeito, a tensdo nunca se esgota. Estamos, enquanto vive-
mos, sob constante tensdo. Esse principio de redugdo da
tensdo, que devemos antes considerar como uma tendéncia,
e nunca como uma realizagdo efetiva, leva, em psicandlise,
o nome de Principio de desprazer-prazer. Por que chama-
lo dessa maneira, “desprazer-prazer”? E por que afirmar
que o psiquismo estd sempre sob tensdo? Para responder,
retomemos as duas extremidades do arco reflexo, mas
imaginando, desta vez, que se trata dos dois pdlos do
proprio aparelho psiquico, imerso como estd no meio
composto pela realidade externa. A fronteira do aparelho,
portanto, separa um interior de um exterior que o contém.

Vejamos agora a Figura 2. No pdélo esquerdo, extremidade
sensitiva, discernimos duas caracteristicas proprias do psi-

quismo:
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a) A excitacdo é sempre de origem interna, € nunca
externa. Quer se trate de uma excitacdo proveniente de
uma fonte externa, como, por exemplo, o choque provo-
cado pela visdo de um violento acidente de automovel,
quer se trate de uma excitagdo proveniente de uma fonte
organica, como a fome, a excitacdo continua sempre in-
terna ao psiquismo, ja que tanto o choque exterior quanto
a necessidade interior criam uma marca psiquica, a maneira
de um selo impresso na cera. De fato, a fonte da excitagio
enddgena situada no polo sensitivo do aparelho psiquico
¢ uma marca, uma idéia, uma imagem, ou, para empregar
o termo apropriado, um representante ideativo carregado
de energia, também chamado representante das pulsdes.
Frisamos que na seqiiéncia do texto empregaremos indi-
ferentemente as palavras “representante” e “represen-
tacao”.

b) Segunda caracteristica: esse representante, depois
de carregado uma primeira vez, tem a particularidade de
continuar permanentemente excitado e de funcionar como
uma chaleira que fervesse eternamente, de tal maneira que
o aparelho psiquico permanece constantemente excitado.
Da mesma forma, € impossivel suprimir completamente
uma tensdao que se realimenta sem cessar.

Ora, essa estimulacao ininterrupta mantém no aparelho
um nivel elevado de tensdo, dolorosamente vivenciado
pelo sujeito como um apelo premente 2 descarga. E essa
tensao penosa que o aparelho psiquico tenta em vao escoar,
sem nunca chegar verdadeiramente a fazé-lo, que Freud
denomina desprazer. Temos, assim, um estado de despra-
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zer efetivo e incontornavel e, inversamente, um estado
hipotético de prazer absoluto, que seria obtido se o apa-
relho conseguisse escoar imediatamente toda a energia e
eliminar a tensdo. Esclarecamos bem o sentido de cada
uma dessas duas palavras: desprazer significa manutengao
ou aumento da tensdo, e prazer, supressdo da tensdo.
Todavia, observemos que o estado de tensdo desprazeroso
e penoso ndo € outra coisa sendo a chama vital de nossa
atividade mental; desprazer e tensdo permanecem para
sempre sindnimos de vida.

No psiquismo, portanto, a tensdo nunca desaparece
totalmente, afirmacdo esta que pode ser traduzida por: no
psiquismo, o prazer absoluto nunca € obtido, uma vez que
a descarga absoluta nunca é realizada. Mas, por que a
descarga total jamais € atingida e a tensdo sempre premen-
te? Por trés razdes. A primeira, vocé€s ja a conhecem: a
fonte psiquica da excitagdo € tdo inesgotdvel que a tensdo
¢é eternamente reativada. A segunda razdo concerne ao polo
direito de nosso esquema. O psiquismo nao pode funcionar
como o sistema nervoso e resolver a excitacdo através de
uma resposta motora imediata, capaz de evacuar a tensao.
Nao, o psiquismo s6 pode reagir a excitacdo através de
uma metifora da acdo, uma imagem, um pensamento ou
uma fala que represente a a¢do, e ndo a ag¢do concreta, que
permitiria a descarga completa da energia. No psiquismo,
toda resposta € inevitavelmente metafdrica, e a descarga
inevitavelmente parcial. Do mesmo modo que pusemos no
polo esquerdo o representante psiquico da pulsdo (excita-
¢do pulsional continua), colocamos no pdlo direito o re-
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presentante psiquico de uma acdo. Por isso, o aparelho
psiquico permanece submetido a uma tensdo irredutivel:
na porta de entrada, o afluxo das excitagdes é constante e
excessivo; na saida, hd apenas um simulacro de resposta,
uma resposta virtual que implica uma descarga parcial. A
energia psiquica é compacta na entrada e destilada na saida.

Mas ha ainda uma terceira razao, a mais importante e
mais interessante para nos, que explica por que o psiquismo
estd sempre sob tensdo. Ela consiste na intervencdo de um
fator decisivo, que Freud denomina de recalcamento. An-
tes de explicar o que € o recalcamento, convém eu escla-
recer que entre o representante-excitacdao (poélo esquerdo)
e o representante-acdo (p6lo direito) estende-se uma rede
de muitos outros representantes, que tecem a trama de
nosso aparelho psiquico. A energia que aflui e circula da
esquerda para a direita, da excitagdo para a descarga,
atravessa necessariamente essa rede intermedidria. Entre-
tanto, a energia ndo circula da mesma maneira através de
todos os representantes da rede (Figura 2).

Se desenharmos o recalcamento como uma barra que
separa nosso esquema em duas partes, a rede intermedidria
ficara assim dividida: alguns representantes, que reunimos
como um grupo majoritario, situado a esquerda da barra,
sdo muito carregados de energia e se conectam de tal modo
que formam o caminho mais curto e mais rapido para tentar
chegar a descarga. As vezes, organizam-se 4 maneira de
um cacho e fazem toda a energia confluir para um tnico
representante (condensagdo); outras vezes, ligam-se um
atrads do outro, em fila indiana, para deixar a energia fluir
com mais facilidade (deslocamento).!
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Alguns outros representantes da rede — que reunire-
mos como um grupo mais restrito, situado a direita da
barra — sdo igualmente carregados de energia e também
procuram livrar-se dela, mas numa descarga lenta e con-
trolada. Estes ultimos se opdem a descarga ripida, preten-
dida pelo primeiro grupo majoritario de representantes.
Instaura-se, portanto, um conflito entre esses dois grupos:
um deles, o da esquerda, que quer de imediato o prazer
de uma descarga total — o prazer € aqui soberano —; e
outro grupo, o da direita, que se opde a essa loucura,
lembra as exigéncias da realidade e incita a moderacdo —
a realidade € aqui soberana. Enquanto o principio que rege
esse grupo majoritario de representantes chama-se Princi-
pio de prazer-desprazer, aquele que governa o segundo
grupo minoritario de representantes se chama Principio de
realidade.

O primeiro grupo constitui o sistema inconsciente, que
tem por missdo, portanto, escoar a tensdo o mais depressa
possivel para tentar atingir a descarga total e, implicita-
mente, o prazer absoluto. Esse sistema tem as seguintes
caracteristicas: compde-se exclusivamente de uma plura-
lidade de representantes pulsionais, e Freud os denomina
de “representacdes inconscientes”. Essas representacgdes,
ele também as chama “representacdes de coisa”, por elas
consistirem em imagens (acusticas, visuais ou ticteis) de
coisas ou de pedacos de coisa impressas no inconsciente.
As representacdes de coisa sdo de natureza principalmente
visual e fornecem a matéria com que se moldam os sonhos
e, em especial, as fantasias. Acrescentemos que essas
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imagens ou tracos mnémicos sé sdo denominados de “re-
presentagcdes” sob a condicdo de estarem investidos de
energia. Por isso, um representante psiquico € a conjungao
de um traco imajado (um trago deixado pela inscricdo de
fragmentos de coisas ou acontecimentos reais) com a ener-
gia que reaviva esse trago.

As representacdes inconscientes de coisa ndo respeitam
as coagOes da razdo, da realidade ou do tempo — o
inconsciente ndo tem idade. Elas atendem a uma unica
exigéncia: buscar instantaneamente o prazer absoluto. Para
esse fim, o sistema inconsciente funciona segundo os
mecanismos de condensacdo e deslocamento, destinados
a favorecer uma circulacdo fluida e rdpida da energia. A
energia é chamada livre, uma vez que circula com toda a
mobilidade e com poucos entraves na rede inconsciente.

O segundo grupo de representantes também constitui
um sistema, o sistema pré-consciente/consciente. Esse gru-
po busca igualmente o prazer, mas, diferindo do incons-
ciente, tem por missdo redistribuir a energia — energia
ligada — e escoé-la lentamente, seguindo as indicacdes
do Principio de realidade.

Esta energia € dita “ligada” pois ela investe especifi-
camente uma representacio consciente. E o caso da energia
que significa o esforco sustentado de uma intensa atividade
intelectual. Os representantes dessa rede sdao chamados
“representacdes pré-conscientes e representacdes cons-
cientes”. As primeiras sdo representacdes de palavra; elas
abarcam diferentes aspectos da palavra, como sua imagem
acustica ao ser pronunciada, sua imagem gréafica ou sua



Logica do funcionamento psiquico 25

imagem gestual de escrita. Quanto as representacdes cons-
cientes, cada uma € composta de uma representacao de
coisa agregada a representacdo da palavra que designa essa
coisa. A imagem acustica de uma palavra, por exemplo
“macgd”, associa-se a representacao visual da coisa (o fruto
macad) para lhe conferir um nome, marcar sua qualidade
especifica e, assim, tornd-la consciente. Sejamos claros. A
representagdo de coisa € inconsciente — como dissemos
— quando nao ha representacdo de palavra que se associe
a ela e designe a coisa; e € consciente quando, ao contrério,
uma representacao de palavra vem se ligar a ela. A imagem
de uma macad pode errar no inconsciente se nenhuma
palavra vier designé-la, mas basta que a palavra “macga”
apareca para que tenhamos uma idéia consciente desse
fruto. O que € a consciéncia sendo uma idéia fixa, esmiu-
cada e animada por uma palavra?

Reforcemos: os dois sistemas buscam a descarga, ou
seja, 0 prazer; mas, enquanto o primeiro tende ao prazer
absoluto e obtém apenas, como veremos, um prazer parcial,
o segundo, por sua vez, visa obter e obtém um prazer
moderado.

Isto posto, podemos agora perguntar-nos: o que € o recal-
camento, isto €, o que é essa barra vertical que separa os
dois grupos? Dentre as definicdes possiveis, proporei a
seguinte: o recalcamento € um adensamento de energia,
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uma chapa energética que impede a passagem dos conteu-
dos inconscientes para o pré-consciente. Ora, essa barreira
ndo € infalivel: alguns contetdos inconscientes e recalca-
dos vdo adiante, irrompem abruptamente na consciéncia,
sob forma disfarcada, e surpreendem o sujeito, incapaz de
identificar sua origem inconsciente. Eles aparecem na
consciéncia, portanto, mas permanecem incompreensiveis
para o sujeito, que os vive freqiientemente sob angustia.
Tomemos o caso de uma jovem que sofre de uma fobia
das aranhas. Conscientemente, ela se angustia a vista do
inseto ameacador sem compreender que a aranha tdo te-
mida € o substituto deformado de um aspecto do pai
desejado, por meio de suas maos aveludadas. A repre-
sentacdo inconsciente e incestuosa do amor pelo pai atra-
vessou a barreira do recalcamento disfar¢cando-se em repre-
sentacdo consciente de angustia das aranhas.

Essas exterioriza¢des deturpadas do inconsciente con-
seguem assim descarregar uma parte da energia pulsional,
descarga esta que proporciona apenas um prazer parcial
e substitutivo, comparado ao ideal perseguido de uma
satisfacdo completa e imediata, que seria obtida por uma
hipotética descarga total. A outra parte da energia pulsio-
nal, a que ndo transpde o recalcamento, continua confinada
no inconsciente e realimenta sem cessar a tensao penosa.
Observemos que esse prazer deve ser compreendido como
uma descarga, mesmo que essa descarga assuma a forma
de um sofrimento ou de uma angustia como no caso da
fobia das aranhas.
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Tinhamos dito que o aparelho psiquico tem por fungdo
reduzir a tensdo e provocar a descarga de energia. Sabendo,
agora, que a estimulacdo enddgena € ininterrupta, que a
resposta € sempre incompleta, e que o recalcamento au-
menta a tensdo e a obriga a buscar expressoes deturpadas,
podemos concluir, portanto, que existem diferentes tipos
de descarga proporcionadores de prazer:

e Uma descarga hipotética, imediata e total, comple-
tamente hipotética, que, se tivesse oportunidade, provoca-
ria um prazer absoluto. Essa descarga plena € calcada na
descarga da tensdo quando de uma resposta motora do
corpo. Ora, para o psiquismo, como sabemos, essa solucio
ideal é impossivel. Todavia, quando abordarmos o tema
da sexualidade, veremos como esse ideal de um prazer
absoluto mantém-se como objetivo inacessivel das pulsdes
sexuais.

e Uma descarga mediata e controlada pela atividade
intelectual (pensamento, memoria, juizo, atengao etc.), que
proporciona um prazer moderado.

e E, por fim, uma descarga mediata e parcial, obtida
quando a energia e os contetdos do inconsciente transpdem
a barreira do recalcamento. Essa descarga gera um prazer
parcial e substitutivo, inerente as formagdes do incons-
ciente.

Esses trés tipos de prazer, absoluto, moderado e parcial,
estdo representados na Figura 2, na pagina 22.



28 O prazer de ler Freud

Antes de retomarmos e resumirmos nosso esquema do
funcionamento psiquico, convém fazer alguns esclareci-
mentos importantes no que concerne a significacdo da
palavra “prazer”’, de um lado, e a fun¢do do recalcamento,
de outro. A propdsito do prazer, assinalemos que a satis-
facdo parcial e substitutiva ligada as formag¢des do incons-
ciente (terceiro tipo de descarga) nao é necessariamente
sentida pelo sujeito como uma sensacdo agraddvel de
prazer. Muitas vezes, sucede até essa satisfag@o ser vivida,
paradoxalmente, como um desprazer, ou até como um
sofrimento suportado por um sujeito que esteja as voltas
com sintomas neuroéticos ou conflitos afetivos. Mas, sendo
assim, por que empregar o termo prazer para qualificar o
carater doloroso da manifestacdo de uma pulsido na cons-
ciéncia? Acabamos de apresentar o exemplo da fobia das
aranhas que, considerada do ponto de vista do inconsciente
¢ prazer, uma vez que alivia a tensdo insuportavel de um
conflito incestuoso, e que considerada do ponto de vista
da consciéncia é uma angustia dolorosa. E que, a rigor, a
no¢do freudiana de prazer deve ser entendida no sentido
econdmico de “baixa da tensdo”. E o sistema inconsciente
que, através de uma descarga parcial, encontraria prazer
em aliviar sua tensdo. Por isso, diante de um sintoma que
causa sofrimento, devemos discernir claramente o sofri-
mento experimentado pelo paciente e o prazer ndo sentido,
conquistado pelo inconsciente.

Passemos agora ao papel do recalcamento e levantemos
o seguinte problema: por que tem que haver recalcamento?
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Por que € preciso que o eu se oponha as solicitagdes de
uma pulsdo que apenas pede para se satisfazer e, desse
modo, liberar a tensdo desprazerosa que reina no incons-
ciente? Por que barrar a descarga liberadora da pressao
inconsciente? Por que impedir o alivio de uma tensio
penosa? Qual € a finalidade do recalcamento? O objetivo
do recalcamento € evitar o risco extremo que o eu correria
ao satisfazer inteiramente e diretamente a exigéncia pul-
sional. Com efeito, a satisfagdo imediata e total da pressao
pulsional destruiria, por seu descomedimento, o equilibrio
do aparelho psiquico. Existem, pois, duas espécies de
satisfacOoes pulsionais. Uma, total e hipotética, que o eu
idealiza como um prazer absoluto, mas evita — gracas ao
recalcamento — como um excesso destrutivo®. A outra
satisfacdo € uma satisfacao parcial, moderada e isenta de
perigos, que o eu tolera.

Podemos agora resumir, numa palavra, o esquema 16gico
que perpassa em filigrana a obra de Freud e, assim fazendo,
definir o inconsciente. Reportemo-nos a Figura 3 e for-
mulemos a pergunta: como funciona o psiquismo?

O essencial da l6gica do funcionamento psiquico, con-
siderado do ponto de vista da circulagdo da energia, resu-
me-se, pois, em quatro tempos:
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Primeiro tempo: excitacdo continua da fonte e movi-
mentacido da energia a procura de uma descarga com-
pleta, nunca atingida — Segundo tempo: a barreira do
recalcamento opde-se ao movimento da energia —
Terceiro tempo: a parcela de energia que ndo transpoe
a barreira fica confinada no inconsciente e reativa a
fonte de excitagdo — Quarto tempo: a parcela de
energia que transpde a barreira do recalcamento exte-
rioriza-se sob a forma do prazer parcial inerente as
formacdes do inconsciente.

Quatro tempos, portanto: a pressdo constante do in-
consciente, o obstidculo que se opde a ele, a energia que
resta e a energia que passa. E esse o esquema que eu
gostaria de lhes propor, pedindo-lhes que o ponham a prova
em sua leitura dos textos freudianos. Talvez vocés cons-
tatem o quanto Freud raciocina de acordo com essa logica
essencial dos quatro tempos: o que empurra, o que detém,

0 que resta e o que passa’.
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Definicoes do inconsciente

Abordemos agora o inconsciente conforme os diferentes
pontos de vista estabelecidos por Freud, levando em conta
os vocédbulos particulares que designam os dois extremos do
esquema: a fonte de excitagdo (tempo 1) e as formagdes
exteriores do inconsciente (tempo 4). Cada uma dessas ex-
tremidades assume um nome diferente, conforme a perspec-
tiva e a terminologia com que Freud define o inconsciente.

Definicao do inconsciente
do ponto de vista descritivo

Se considerarmos o inconsciente de fora, isto €, do ponto de
vista descritivo de um observador, como eu mesmo, por
exemplo, diante de minhas préprias manifestacdes incons-
cientes ou das manifestagdes provenientes do inconsciente
do outro, perceberemos apenas os produtos [rejetons]. O
inconsciente em si continua Suposto cCOmo um Pprocesso
obscuro e incognoscivel subjacente a essas manifestagoes.
Um sujeito comete um lapso, por exemplo, e logo conclui-
mos: “Seu inconsciente estd falando.” Mas nada explicamos

32



O inconsciente 33

sobre o processo subjacente a esse ato; o inconsciente en-
quanto tal permanece desconhecido para nos.

Assim sendo, como referenciar as manifestagdes do
inconsciente? Dentre a infinita variedade das expressdes
e dos comportamentos humanos, quais identificar como
manifestacdes do inconsciente? Quando podemos afirmar:
aqui hd inconsciente? As formagdes do inconsciente apre-
sentam-se diante de nds como atos, falas ou imagens
inesperados, que surgem abruptamente e transcendem nos-
sas intencdes e nosso saber consciente. Esses atos podem
ser condutas corriqueiras, como, por exemplo, 0s atos
falhos, os esquecimentos, 0os sonhos, ou mesmo o apare-
cimento repentino desta ou daquela idéia, ou a invencao
improvisada de um poema ou de um conceito abstrato, ou
ainda certas manifestagdes patoldgicas que fazem sofrer,
como 0s sintomas neurdticos ou psiciticos. Mas, sejam
eles normais ou patolédgicos, os produtos do inconsciente
sdo sempre atos surpreendentes e enigmaticos para a cons-
ciéncia do sujeito e para a do psicanalista. A partir desses
produtos observaveis, supomos a existéncia de um proces-
so inconsciente, obscuro e ativo, que atua em nds sem que
o saibamos. Estamos, no que tange ao inconsciente, diante
de um fendmeno que se consuma independentemente de
nds e que, no entanto, determina aquilo que somos. Na
presenca de um ato ndo intencional, postulamos a existén-
cia do inconsciente, ndo apenas como O processo que causa
esse ato, mas também como a esséncia mesma do psiquis-
mo, o psiquismo em si. O consciente, portanto, seria apenas
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um epifendmeno, um efeito secundario do processo psi-
quico inconsciente. “Convém ver no inconsciente”, diz-nos
Freud, “a base de toda a vida psiquica. O inconsciente
assemelha-se a um grande circulo que encerrasse o cons-
ciente como um circulo menor [...]. O inconsciente € o
psiquico em si e sua realidade essencial.”

Definicao do inconsciente
do ponto de vista sistematico

Ja definimos o inconsciente como um sistema ao abordar-
mos a estrutura da rede das representacdes. Nessa pers-
pectiva, a fonte de excitagdo chama-se representacdo de
coisa, e os produtos finais sdo manifestacoes deturpadas
do inconsciente. O sonho € o melhor exemplo disso.

Definicdo do inconsciente do ponto de vista
dinamico. O conceito de recalcamento

A teoria do recalcamento

é o pilar sobre o qual repousa
o edificio da psicandlise.

S. FREUD

Se agora definirmos o inconsciente do ponto de vista
dindmico, isto €, do ponto de vista da luta entre a mog¢ao
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que impulsiona e o recalcamento que resiste, a fonte de
excitacdo receberd o nome de representantes recalcados,
e as producdes finais corresponderdo a escapadas dissimu-
ladas do inconsciente subtraidas a acdo do recalcamento.’
Esses derivados mascarados do recalcado chamam-se re-
tornos do recalcado, produtos do recalcado, ou ainda,
produtos do inconsciente. Produtos, no sentido de jovens
brotos do inconsciente, que, a despeito da capa do recal-
camento, eclodem disfarcados na superficie da conscién-
cia. Os exemplos mais freqiientes desses produtos defor-
mados do recalcado sdo os sintomas neuréticos. Lembro-
me de um analisando que, ao volante de seu carro, foi
subitamente assaltado pela imagem obsedante de uma cena
em que se via deliberadamente atropelando uma mulher
idosa que atravessava a rua. Essa idéia fixa, repetitiva, que
o fazia sofrer e que, muitas vezes, o impedia de utilizar
seu veiculo, revelou, no correr da andlise, ser o produto
consciente e dissimulado do amor incestuoso e inconscien-
te que ele sentia por sua mae. Assim, a representacao
inconsciente “amor incestuoso” transpds a barra do recal-
camento e transformou-se em seu contrario, ou seja, numa
imagem obsedante de um impulso assassino contra uma
mae encarnada na realidade por uma velha atravessando a
rua.

Note-se que essas apari¢cdes conscientes do recalcado
inconsciente, esses retornos do recalcado, podem ser igual-
mente concebidos como solucdes de compromisso no con-
flito que opde o impulso do recalcado em dire¢do a cons-
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ciéncia e o recalcamento que resiste. “Solu¢do de compro-
misso” significa que o retorno do recalcado ¢ uma mistura
que se compde, em parte, do recalcado inconsciente que
transpds a barra do recalcamento e, em parte, de um
elemento consciente que o mascara. Em outras palavras,
o retorno do recalcado é um disfarce consciente do recal-
cado, porém incapaz, apesar disso, de mascard-lo por
completo. Assim, em nosso exemplo, a figura da vitima,
encarnada pela velha, deixava transparecer, sob os tragos
de uma mulher idosa, a figura recalcada da mae. Outra
ilustracao dos tracos visiveis do recalcado no retorno do
recalcado foi-nos proposta por Freud, quando ele comen-
tou uma célebre gravura de Félicien Rops. Nela, o artista
figurou a situacdo de um asceta que, para rechacar a
tentacdo da carne (o recalcado), refugiou-se aos pés da
Cruz (recalcamento) e viu surgir, horrorizado, a imagem
de uma mulher nua, crucificada (retorno do) no lugar de
Cristo. O retorno do recalcado, nesse caso, foi um com-
promisso entre a mulher nua (parte visivel do recalcado)
€ a cruz que a sustentava (recalcamento).

Por outro lado, acrescentemos que os produtos do
inconsciente, uma vez chegados a consciéncia, podem
sofrer uma nova contra-ofensiva do recalcamento, que os
manda de volta para o inconsciente (o chamado recalca-
mento secunddrio ou recalcamento a posteriori). Vé-se
aqui a flexibilidade da interven¢do da barra do recalca-
mento, capaz nao apenas de impedir compactamente a
passagem global dos elementos provenientes do incons-
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ciente, como também capaz de interpelar, um a um, ele-
mentos fugitivos isolados que ja forcaram a barragem.
Resta dizermos uma palavra para justificar a defini¢ao
de recalcamento que propusemos anteriormente como sen-
do uma chapa de energia que impede a passagem dos
contetidos inconscientes para o pré-consciente.” Com efei-
to, Freud nunca renunciou a considerar o recalcamento
como um jogo complexo de movimentos de energia. Um
jogo destinado, de um lado, a conter e fixar nos reconditos
do inconsciente as representagdes recalcadas, e de outro,
a reconduzir ao inconsciente as representacoes fugitivas
que chegam ao pré-consciente ou a consciéncia, depois de
haverem burlado a vigilancia do recalcamento. Por isso,
Freud distinguiu dois tipos de recalcamento: um recalca-
mento primdrio, que contém e fixa as representacdes re-
calcadas no solo do inconsciente, e um recalcamento se-
cunddrio, que recalca — no sentido literal de fazer retro-
ceder — no sistema inconsciente os produtos pré-cons-

cientes do recalcado.

* Os “elementos recalcados” que atravessam a barreira do recalcamento
podem ser a representacdo, munida de sua carga energética, ou entdo (o que
Freud privilegiou) apenas a carga, desligada de sua representagdo. Mais
adiante, examinaremos a primeira eventualidade, a da passagem para o
consciente da representacdo investida de sua carga. Quanto a segunda
eventualidade, a da passagem apenas da carga, Freud vislumbrou quatro
destinos possiveis: permanecer inteiramente recalcada; atravessar a barreira
do recalcamento e se comutar em angustia fobica; atravessar a barreira e se
converter em distirbios somaticos na histeria; ou, ainda, atravessar a barra
e se transformar em angustia moral, na obsessdo.
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O recalcamento primario, o mais primitivo, € ndo ape-
nas uma fixacao das representagdes recalcadas no solo do
inconsciente, como também um tapume energético que o
pré-consciente e 0 consciente erguem contra a pressdo de
energia livre oriunda do inconsciente. Esse tapume € cha-
mado “contra-investimento”, ou seja, um investimento con-
trario que o sistema Pré-consciente/Consciente opde as
tentativas de investimento da pressao inconsciente.

O segundo tipo de recalcamento, cujo objetivo € restituir
o produto a seu lugar de origem, é também um movimento
de energia, porém mais complexo. Em esséncia, ele se resu-
me nas seguintes operagdes, centradas em torno do produto
consciente ou pré-consciente do recalcado:

e Primeiro, retirada da carga pré-consciente/conscien-
te de energia ligada que o produto havia adquirido enquan-
to estava no pré-consciente ou no consciente.

e Uma vez desprendido de sua carga pré-conscien-
te/consciente e vendo reativada sua antiga carga incons-
ciente, o produto fragilizado € atraido, como que imantado,
pelas outras representacdes fixadas no sistema inconscien-
te pelo recalcamento primdrio. O produto fugitivo retorna
entdo ao amago do inconsciente.

Definicao do inconsciente
do ponto de vista economico

Se, desta vez, definirmos o inconsciente do ponto de vista
econdmico, aquele que adotamos para desenvolver nosso
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esquema do funcionamento psiquico, a fonte de excitacao
se chamard representante das pulsoes, e as producdes
finais do inconsciente serdo fantasias, ou, mais exatamen-
te, comportamentos afetivos e escolhas amorosas esponta-
neos, escorados em fantasias. Explicarei dentro em pouco
a natureza dessas fantasias, mas antes € preciso ser mais
preciso quanto a sua localizacdo em nosso esquema, que
levanta o seguinte problema. As fantasias podem nao ape-
nas aparecer na consciéncia € nos comportamentos coti-
dianos— como acabamos de dizer —, sob a forma, por
exemplo, de vinculos afetivos espontineos, ou, mais par-
ticularmente, como devaneios diurnos e formacoes deli-
rantes; elas podem também permanecer enfurnadas e re-
calcadas no inconsciente. Mas as fantasias podem ainda
desempenhar o papel de defesas do eu contra a pressio
inconsciente. Ou seja, uma fantasia tanto pode assumir o
papel de um produto do recalcado, de um contetddo in-
consciente recalcado, ou ainda de uma defesa recalcante.
Em nosso esquema, localizamos a fantasia tanto aquém da
barra do recalcamento (tempo 1) quanto no nivel da barra
(tempo 2), ou ainda além da barra (tempo 4).

Definicao do inconsciente do ponto de vista ético

Se, por fim, definirmos o inconsciente do ponto de vista
ético, iremos chamé-lo de desejo. O que € o desejo? O
desejo € o inconsciente considerado do ponto de vista da
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sexualidade, isto €, do ponto de vista do prazer sexual.
Voltarei adiante sobre o desejo, a sexualidade e o prazer
sexual, mas € preciso que eu adiante uma primeira defini-
¢do do desejo, para fazé-los compreender o estatuto ético
do inconsciente. O que é entdo desejo? E uma pulsio da
qual ndo temos consciéncia, que teria por objetivo ideal o
prazer absoluto em um relacdo incestuosa. O desejo € o
inconsciente em busca do incesto. Insisto em que esse
incesto é um objetivo ideal, puramente mitico e sem ne-
nhuma relagdo com as relacdes incestuosas patoldgicas e
proibidas pela lei que podem se produzir em uma familia.
N3ao, o incesto de que falamos €, ao contrario, o objetivo
ultimo e universal do desejo humano. Bem antes da psi-
candlise, sabia-se que as sociedades humanas eram orga-
nizadas em torno do interdito do incesto, mas com a
psicandlise compreendemos que o interdito do incesto € o
avesso indissocidvel do desejo inconsciente de incesto. Eis
0 que gostaria de transmitir-lhes: visto sob o angulo do
inconsciente, o incesto € a coisa mais desejada, o valor
supremo de um soberano. Bem que orienta e decide da
vida de cada um dos sujeitos desejantes que somos. Pois
bem, o estatuto ético do inconsciente se resume no fato
de que é um desejo movido pelo soberano Bem que seria
0 g0zo incestuoso.

Depois de mostrar o funcionamento do aparelho psiquico
segundo a 16gica de um esquema espacial, eu lhes propus
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uma visao descritiva, sistematica, dindmica, econdmica e
ética do inconsciente. Mas todas essas abordagens estariam
incompletas se ndo inscrevéssemos nosso aparelho no fio
do tempo e ndo o incluissemos no universo do outro. Dois
fatores emolduram a vida psiquica: o tempo e os outros
(Figura 4). O tempo, primeiramente, pois o funcionamento
psiquico ndo para de se renovar ao longo de toda a histéria
de um sujeito, a ponto de escapar a mensuragdo do tempo.
O inconsciente € extratemporal, ou seja, é perpétuo no
tempo histérico. Silencioso aqui, ele reaparece ali e ndo
definha nunca. E s6 tentar fazé-lo calar-se para que ele
reviva prontamente, voltando a desabrochar em novas ma-
nifestacdes. Por isso, seja qual for a idade, o inconsciente
continua a ser um processo irreprimivelmente ativo e ines-
gotavel em suas produgdes. Quer vocés tenham dois dias
de vida ou 83 anos, ele persevera em seu impeto e sempre
consegue fazer-se ouvir.”

Mas devemos ainda compreender que a vida psiquica
estd imersa no mundo dos outros, no mundo daqueles a
quem estamos ligados pela linguagem, por nossas fantasias
e nossos afetos. Nosso psiquismo prolonga, necessaria-
mente, o psiquismo do outro com quem nos relacionamos.
As fontes de nossas excitacdes sdo os vestigios deixados

* O movimento do inconsciente excitacdo — descarga pode também ser
visto como a tendéncia do inconsciente em se fazer ouvir como um Outro
que fala em nds e surpreende-nos. Jacques Lacan resumiu bem essa parti-
cularidade do inconsciente numa férmula célebre: “Isso fala.”
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em nés pelo impacto do desejo do outro, daquele ou
daqueles que nos tém por objeto de seu desejo. E como
se a seta do tempo 4 do esquema do aparelho psiquico do
outro estimulasse a fonte de excitagdo de nosso préprio
aparelho. E como se, reciprocamente, nossas producdes
estimulassem, por sua vez, a fonte de excitagdo do outro.
De fato, existe apenas uma tunica corrente de desejo que
circula e liga os dois parceiros da relagio desejante.”

* Encontramos aqui, em termos energéticos, minha tese sobre a existéncia,
no seio da relagdo analitica, de um inconsciente Unico que liga e envolve
os dois parceiros analiticos. Nao existe um inconsciente que seria proprio
do analista e um outro préprio do analisando, mas apenas um tinico
inconsciente produzido no momento mesmo em que um acontecimento
transferencial sobrevém na sessdo. Essa tese, que data de 1977, foi desen-
volvida em meu livro Os olhos de Laura. Tranferéncia, objeto a e topologia
na teoria de J. Lacan, Porto Alegre, Artes Médicas.



O sentido sexual
de nossos atos

Estamos agora em condi¢des de formular a premissa fun-
dadora da psicanalise. Nossos atos involuntarios, aqueles
que nos escapam, ndo somente sdo determinados por um
processo inconsciente, mas sobretudo t€ém um sentido. Eles
significam algo diferente daquilo que exprimem a primeira
vista. Antes de Freud, os atos falhos passavam por atos
anddinos e despreziveis, ao passo que hoje em dia encon-
trar um sentido para as condutas e as palavras que nos
escapam tornou-se um reacao banal. Basta alguém cometer
um lapso para logo sorrir ou, quem sabe, as vezes corar,
considerando-se traido pela revelacio de um desejo, de
um sentido até entdo velado.

Mas o que é um sentido? Qual o sentido de um ato
involuntério? A significacdo de um ato involuntério reside
no fato de ele ser o substituto de um ato ideal, de uma
acdo impossivel que, em termos absolutos, deveria ter-se
produzido, mas ndo ocorreu. Quando o psicanalista inter-
preta e desvenda a significacdo oculta de um sonho, por
exemplo, que faz ele sendo mostrar que o ato espontaneo
que € o sonho € o substituto de um outro ato que nao veio
a tona, que aquilo que é € o substituto daquilo que ndo
foi realizado? Vamos adiante. Um ato espontaneo € um
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acontecimento que guarda um sentido. Mas o que € preciso
fazer para revelar esse sentido oculto? Pois bem, € preciso
que o analista, ou mesmo a analisando, vincule o dito
acontecimento a outros acontecimentos antigos, que o
inscreva em uma histéria e o considere o substituto atual
de um acontecimento passado ndo realizado, ou até ine-
xistente, insitudvel no tempo. E justamente a histéria que
confere a um acontecimento atual seu estatuto de ato
portador de um sentido. Deixemos bem claro que essa
referéncia do atual ao antigo sé tem valor no seio de uma
relacdo humana em que um dos parceiros — o analisando
— fala a um outro — o analista — que escuta e inscreve
essa fala em uma histéria.

Coloquemos agora a questdo do sentido. O que € entdo
o sentido? E referir o acontecimento de hoje a todos os
acontecimentos passados e, para além disso, a um hipoté-
tico acontecimento Inicial que jamais ocorreu. O sentido
do ato que realizamos inconscientemente se funda no fato
de que esse ato substitui a todos os atos passados de nossa
histéria, ou, rigorosamente, a todo primeiro ato ideal na
origem de nossa histéria. Precisemos que esse ato ideal
pode ser suposto ndo apenas como o ponto mais recuado
de nossa histdria, mas também como o ponto mais longin-
quo, no horizonte. Seja o mais antigo no passado, seja o
mais esperado no futuro, o acontecimento ideal constitui
o ato ndo realizado de que todos nossos atos involuntarios
sdo substitutos.

Nossos atos involuntirios t€ém um sentido, portanto,
produzido por sua substitui¢do por um ideal ndo realizado.
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Mas, como qualificar esse sentido? Qual € o teor do sentido
oculto de nossos atos? A resposta a essa pergunta constitui
a grande descoberta da psicandlise. Que diz ela? Que a
significacdo de nossos atos falhos é uma significacdo se-
xual. Por que sexual? Reportemo-nos a Figura 6 e vejamos
de que natureza é a fonte da tendéncia pulsional, e de que
natureza € o objetivo ideal a que essa tendéncia aspira,
isto é, a acdo ideal e impossivel que ndo se deu, e da qual
nossos atos sdo os substitutos. Marquemos entdo o ponto
de partida e o ponto de chegada ideal da linha pulsional.
O que constatamos? Que o sentido de nossos atos € um
sentido sexual porque a fonte e o objetivo dessas tendén-
cias sao sexuais. A fonte € um representante pulsional cujo
conteddo representativo corresponde a uma regido do cor-
po muito sensivel e excitivel, chamada zona erdgena.
Quanto ao objetivo, sempre ideal, é o prazer perfeito de
uma acgao perfeita, de uma perfeita unido entre dois sexos,

cuja imagem mitica e universal seria o incesto.

O conceito psicanalitico de sexualidade

Essas tendéncias, que nascem em uma zona erdgena do
corpo, aspiram ao ideal impossivel de uma satisfagdo
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sexual absoluta, esbarram no recalcamento e, finalmente,
exteriorizam-se por atos substitutivos do impossivel ato
incestuoso’ — essas tendéncias chamam-se pulsdes se-
xuais. As pulsdes sexuais sdo multiplas, povoam o terri-
tério do inconsciente, € sua existéncia remonta a um ponto
longinquo de nossa histéria, desde o estado embrionario,
s6 vindo a cessar com a morte. Suas manifestacdes mais
marcantes aparecem durante os primeiros cinco anos de
nossa infancia.

Freud decompde a pulsiao sexual em quatro elementos.
Deixando de lado a fonte de onde ela brota (zona erégena),
a forca que a move e 0 objetivo que a atrai, a pulsdo
serve-se de um objeto por meio do qual tenta chegar a seu
objetivo ideal. Esse objeto pode ser uma coisa ou uma
pessoa, ora a propria pessoa, ora uma outra, mas € sempre
um objeto fantasiado, e ndo real. Isso é importante para
compreender que os atos substitutivos através dos quais
as pulsdes sexuais se exprimem (uma palavra inesperada,
um gesto involuntério, ou lacos afetivos que nao escolhe-
mos) sao atos moldados em fantasias e organizados em
torno de um objeto fantasiado.

Mas devo ainda acrescentar um elemento essencial que

caracteriza essas pulsdes, a saber, o prazer particular que

* O leitor de Lacan pensara aqui no célebre aforismo “A relacdo sexual é
impossivel” ou ainda “Nao existe relagdo sexual”. De acordo com nossas
afirmacdes, ele poderd completar a férmula da seguinte maneira: “Ndo
existe relag@o sexual incestuosa, hd apenas relagdes sexuais substitutivas”.
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elas proporcionam. Nao o prazer absoluto que visam, mas
o prazer limitado que obtém: um prazer parcial, qualificado
de sexual. Ora, o que € o prazer sexual? E, em termos
mais gerais: o que € a sexualidade? Do ponto de vista da
psicanélise, a sexualidade humana nao se reduz ao contato
dos 6rgdos genitais de dois individuos, nem a estimulagdo
de sensagdes genitais. Ndo, o conceito de “sexual” reves-
te-se, em psicandlise, de uma acep¢do muito mais ampla
que a de “genital”. Foram as criangas e 0s perversos que
mostraram a Freud a vasta extensdo da idéia de sexuali-
dade. Chamamos sexual a toda conduta que, partindo de
uma regido erdégena do corpo (boca, anus, olhos, voz, pele
etc.), e apoiando-se numa fantasia, proporciona um certo
tipo de prazer. Que prazer? Um prazer que apresenta dois
aspectos. Primeiro, distingue-se nitidamente daquele outro
prazer pela satisfacdo de uma necessidade fisiolégica (co-
mer, eliminar, dormir etc.). O prazer de mamar do bebeg,
por exemplo, seu prazer da succdo, corresponde, do ponto
de vista psicanalitico, a um prazer sexual que nao se
confunde com o alivio de saciar a fome. Alivio e prazer
por certo estdo associados, mas o prazer sexual de suc¢do
logo se transforma numa satisfacao buscada por si mesma
fora da necessidade natural. Sem dadvida, a mamada € uma
absorc¢do de alimento, mas o bebezinho ird querer continuar
a sugar mesmo saciado, descobrindo assim que mamar é
em si uma fonte de prazer. Segundo aspecto: o prazer
sexual — bem distinto, portanto, do prazer organico —,
polarizado em torno de uma zona erdgena, obtido gracas
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a mediacdo de um objeto fantasiado (e ndo de um objeto
real), é encontrado entre os diferentes prazeres das preli-
minares ao coito em si (prazer de olhar, de se mostrar, de
acariciar, de sentir o cheiro do outro etc.). Para conservar
nosso exemplo, o prazer de succ¢ao do bebé ird prolongar-se
na vida adulta como prazer preliminar de abracgar o corpo
do ser amado. Se devéssemos resumir a passagem do prazer
organico para o prazer sexual, dirfamos: prazer organico
de beber o leite maternal — prazer sexual de mamar o
seio — prazer sexual de chupar o polegar ou a teta —
prazer sexual de abracar o corpo do amado. Vé-se bem
por que os psicanalistas condensam todas essas etapas e
concluem simplesmente dizendo que o seio materno €
nosso primeiro objeto sexual.

Necessidade, desejo e amor

Para melhor situar a diferenca entre prazer organico e
prazer sexual, detenhamo-nos por um instante e definamos
com clareza as nog¢des de necessidade, desejo e amor. A
necessidade € a exigéncia de um 6rgdo cuja satisfacio se
da, realmente, com um objeto concreto (o alimento, por
exemplo), e ndo com uma fantasia. O prazer de bem-estar
proveniente dai nada tem de sexual. O desejo, em contra-
partida, € uma expressdo da pulsdo sexual, ou melhor, € a
propria pulsao sexual, quando esta respeita duas condigdes:
primeiro, o objetivo € o absoluto do incesto, e 0 meio de
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NECESSIDADE
TENDENCIA Tendéncia organica
ZONA Zona organica
CORPORAL
EXCITACAO Excitagdo pontual
CORPORAL
OBJETIVO Autoconservagdo
MEIO Objeto real
(OBJETO) (alimento por ext.)
PRAZER Prazer da saciagdo
OBTIDO
O OUTRO Um exemplo do Outro da
necessidade: a mae
alimentadora
FIGURA 5.

Diferenca entre Necessidade, Desejo e Amor
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DESEJO

AMOR

Tendéncia cujo objetivo é
o0 incesto, e o objeto, a
fantasia do corpo desejante
do outro

Tendéncia cujo objetivo é
a fusdo com o amado

Zona erdgena definida

Zona erogena indefinida

Excitagdo continua

Os excitantes sdo simbolos
e imagens

Objetivo ideal: o incesto

Objetivo ideal: fundir com
o amado

Objeto: fantasia do corpo
desejante do outro

Objeto imagindrio: meu
semelhante idealizado

Prazer sexual limitado

Prazer sexual sublimado

Um exemplo do Outro do
desejo: a mée desejante e
desejada

Um exemplo do Outro do
amor: a mie ideal
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af chegar € o corpo excitado de um outro que seja. Sejamos
claros: uma pulsao pode ser considerada um desejo quando
o objeto do qual ela se serve para se satisfazer é o corpo
de uma pessoa que, ela também, deseja. Digamos entdo
que, diferentemente da necessidade, o desejo nasce de uma
zona erégena de meu corpo e que, diferentemente dos
outros tipos de pulsdes, se satisfaz parcialmente com uma
fantasia cujo objeto é o corpo excitado de um outro dese-
jante. Assim, 0 apego ao outro desejado equivale ao apego
a um objeto fantasiado, polarizado em torno de uma zona
erdgena situada no corpo do outro (boca, seio, anus, va-
gina, pénis, pele, olhar, olfacdo etc.). Finalmente, o amor
¢ também um apego ao outro, mas de maneira global e
sem o suporte de uma zona erégena definida. Esses trés
estados, naturalmente entendido, imbricam-se e se confun-
dem em toda relagdo amorosa (Figura 5).
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Os trés principais destinos
das pulsoes sexuais: recalcamento,
sublimacgdo e fantasia.

O conceito de narcisismo

N6s haviamos dito que o prazer obtido pelas pulsdes
sexuais era apenas um prazer limitado. Seja. Mas por que
“limitado”? E também, por que as pulsdes sexuais se
contentam com objetos fantasiados € ndo com objetos
concretos e reais? Para responder, reportemo-nos a Figura
6. Vemos ai as pulsdes sexuais obterem apenas um prazer
limitado, pois € o Unico prazer que puderam desfrutar com
autoridade depois de terem se desvencilhado das defesas
do eu. Que defesas? Em primeiro lugar, o recalcamento.
Ora, o recalcamento é também, a sua maneira, uma forca
ou, melhor ainda, uma pulsao do eu. Isso significaria que
ha dois grupos de pulsdes opostas: o grupo das pulsdes
que tendem a descarga — pulsdes sexuais — € 0 grupo
das pulsdes que se opdem a isso — pulsdes do eu —? Sim,
¢ justamente a primeira teoria das pulsdes proposta por
Freud no inicio de sua obra antes de introduzir o conceito
de narcisismo em 1914. Logo veremos qual € a segunda
teoria — complementar a primeira — formulada a partir
dessa data, mas por ora distingamos duas tendéncias pul-
sionais antagdnicas: as pulsdes sexuais recalcadas e as
pulsdes do eu recalcantes. As primeiras buscam o prazer
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sexual absoluto, ao passo que as segundas a isso se opoem.
O resultado desse conflito consiste precisamente nesse
prazer derivado e parcial que chamamos prazer sexual.

Se vocés houverem se assenhoreado da légica em quatro
tempos do funcionamento psiquico, facilmente admitirdo
que o destino das pulsdes sexuais € sempre o mesmo: elas
estdo condenadas a se deparar sempre, no caminho de seu
objetivo ideal, com a oposi¢cdo das pulsdes do eu, isto €,
com o obstaculo do recalcamento. Mas, além do recalca-
mento, o eu opde duas outras obstrugdes as pulsdes se-
xuais: a sublimacao e a fantasia.

A sublimacao

O primeiro desses entraves consiste em desviar o trajeto
da pulsdo, mudando seu objetivo; essa manobra é chamada
sublimagdo e reside na substituicdo do objetivo sexual
ideal (incesto) por um outro objetivo, nao sexual, de valor
social. As realizagOes culturais e artisticas, as relacdes de
ternura entre pais e filhos, os sentimentos de amizade e os
lagos sentimentais do casal s@o, todos eles, expressdes
sociais das pulsdes sexuais desviadas de seu objetivo vir-
tual. A amizade, por exemplo, € alimentada por uma pulsao
sexual desviada em direcdo a um objetivo social.
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A fantasia

A outra barreira imposta pelo eu € mais complicada, porém
a compreensdo de seu mecanismo nos permitird explicar
por que os objetos com que a pulsdo obtém prazer sexual
sdo objetos fantasiados, e ndo reais. Esse outro obstaculo
que o eu opOe as pulsdes sexuais consiste nao numa
mudanca de objetivo, como foi o caso da sublimag¢do, mas
numa mudanca de objeto. No lugar de um objeto real, o
eu instala um objeto fantasiado, como se, para deter o
impeto da pulsdo sexual, o eu contentasse a pulsdo enga-
nando-a com a ilusdo de um objeto fantasiado.

Mas como o eu consegue realizar esse truque? Pois
bem, para transformar o objeto real num objeto fantasiado,
ele precisa, primeiro, incorporar dentro de si o objeto real
até transforma-lo em fantasia. Tomemos um exemplo e
decomponhamos artificialmente esse estratagema do eu
em seis etapas.

1. Imaginemos uma relacdo afetiva com alguém que
nos atraia. Suponhamos que essa pessoa seja o objeto real
em direcdo ao qual a pulsdo sexual se orienta.

2. Nos (isto é, o eu) freqlientamos essa pessoa até
incorpora-la pouco a pouco dentro de nds e transforma-la
em uma parte de nés mesmos.

3. Agora que o ser amado estid dentro de nds, nés o
tratamos com um amor ainda mais poderoso do que aquele
que lhe votavamos quando ele era real. Por que isso?
Porque, tornado uma parte de mim, eu gosto dele como
de mim mesmo. Amar o outro é sempre amar a si proprio.
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4. E entdo que a pessoa amada deixa de estar do lado
de fora e vive dentro de nés como um objeto fantasiado,
que mantém e reaviva constantemente nossas pulsodes se-
xuais. Assim, a pessoa real passa a ndo mais existir para
nds sendo sob a forma de uma fantasia, mesmo que con-
tinuemos a reconhecer nela uma existéncia autdnoma no
mundo. Por conseguinte, quando amamos, sempre amamos
um ser misto feito a0 mesmo tempo do estofo da fantasia
e da pessoa real que existe do lado de fora.

5. A relagdo amorosa estd portanto fundada em um
fantasia que aplaca a sede da pulsdo, proporcionando um
prazer parcial que qualificamos genericamente de sexual.

6. Amaremos ou odiaremos nosso proximo conforme
o modo que tivermos de gostar ou odiar, dentro de nds,
seu duplo fantasiado. Todas as nossas relagdes afetivas e,
em particular, a relacdo que se estabelece entre o paciente
e seu psicanalista — amor de transferéncia —, todas essas
relacdes conformam-se aos moldes da fantasia; fantasia
que mobiliza a atividade das pulsdes sexuais e proporciona

prazer.

O conceito de narcisismo

Entretanto, nas seqiiéncias que acabamos de distinguir, nao
demos destaque ao gesto essencial do eu que lhe permite

transformar o amado real em objeto fantasiado. Que gesto



58 O prazer de ler Freud

é esse? E uma tor¢io do eu chamada narcisismo. O nar-
cisismo € o estado singular do eu quando — a fim de
incorporar o outro real e transforma-lo em fantasia — ele
toma o lugar do objeto sexual e se faz amar e desejar pela
pulsdo sexual. Antes de fazer do amado um objeto fanta-
siado, ele se faz ele préprio objeto fantasiado. E como se
o eu, para domar a pulsdo, a desviasse de seu objetivo
ideal e a enganasse, dizendo-lhe: “Ja que vocé esta pro-
curando um objeto para chegar a seus fins sexuais, venha,
sirva-se de mim!” A dificuldade tedrica do conceito de
narcisismo € justamente compreender que as pulsdes se-
xuais e o eu — identificado com o objeto fantasiado —
constituem duas partes de nés mesmos. O eu-pulsdo sexual
ama o eu-objeto-fantasiado. Assim é que podemos formu-
lar: o eu-pulsdo ama a si mesmo como a um objeto sexual.
O narcisismo nao se define, de maneira alguma, por um
simples voltar-se para si num “amar a si mesmo’, mas por
um “amar a si mesmo como objeto sexual”’: o eu-pulsio
sexual ama o eu-objeto-fantasiado-sexual. Deixemos bem
claro que o eu é um objeto fantasiado por sua natureza
iluséria, e um objeto sexual pelo prazer que suscita ao
satisfazer parcialmente a pulsdo. De fato, o amor narcisico
do eu por ele mesmo, enquanto objeto sexual, estd na base
da formacao de todas as nossas fantasias. Por isso, pode-
mos concluir que em toda fantasia, mais exatamente em
cada personagem fantasistico, o clinico deve identificar a
presenca do eu.
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Para resumir esse aparte sobre os diferentes destinos
das pulsdes sexuais, digamos que elas podem ser recalca-
das, sublimadas, ou ainda enganadas pela fantasia.



As fases da sexualidade infantil e
o complexo de Edipo

Mas as pulsdes sexuais remontam a um ponto longinquo
em nossa infancia. Tém uma histéria que pontua o desen-
volvimento de nosso corpo de crianga. Sua evolugdo co-
mec¢a desde o nascimento e culmina entre os trés e cinco
anos, com o aparecimento do complexo de Edipo, que
marca o apego da crianca aquele dos pais que € do sexo
oposto ao dela e sua hostilidade para com o do mesmo
sexo. A maioria dos acontecimentos sobrevindos durante
esses primeiros anos da vida sdo surpreendidos por um
esquecimento que Freud chama amnésia infantil.

Podemos destacar, sucintamente, trés fases na historia
das pulsdes sexuais infantis. Trés fases que se distinguem
de acordo com a dominancia da zona erégena: a fase oral,
em que a zona dominante € a boca, a fase anal, em que é
o anus que prevalece, e a fase fdlica, com a primazia do
orgao genital masculino (falo).

A fase oral abrange os primeiros seis meses do bebé; a
boca é a zona erdgena preponderante e proporciona ao
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bebé ndo apenas a satisfagdo de se alimentar, mas sobre-
tudo o prazer de sugar, isto €, de pOor em movimento 0s
labios, a lingua e o palato, numa alternincia ritmada.
Quando empregamos a expressao “pulsdo oral” ou “prazer
oral”, devemos afastar qualquer relacdo exclusiva com o
alimento. O prazer oral € fundamentalmente o prazer de
exercer uma suc¢do sobre um objeto que se tem na boca
ou que se leva a boca, e que obriga a cavidade bucal a se
contrair e se relaxar sucessivamente. No bebé, como vimos,
esse ganho de prazer a margem da saciacdo deve ser
qualificado de sexual. O objeto da pulsdo oral ndo &,
portanto, o leite que ele ingere como alimento, mas o
afluxo de leite quente que excita a mucosa, ou entdo o
mamilo do seio materno, a mamadeira e, algum tempo
depois, uma parte do préprio corpo — na maioria das
vezes, os dedos e, em especial, o polegar, que sdo, todos
eles, objetos reais que mantém o movimento cadenciado
da succdo. E que sdo, todos, objetos-pretexto nos quais as
fantasias se enxertam. Quando observamos uma crianga
que chupa o polegar bem apoiado contra a concavidade
do palato, com seu olhar sonhador, deduzimos que, nesse
momento, ela estd experimentando — psicanaliticamente
falando — um intenso prazer sexual. Nao nos esque¢amos
de que o apego aos objetos reais €, acima de tudo, um
apego a objetos fantasiados e que esses objetos fantasiados
sdo o préprio eu. Assim, o polegar real que a criancga suga
é, na verdade, um objeto fantasiado que ela acaricia, ou
seja, ela mesma (narcisismo). Para concluir, acrescentemos
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que existe ainda uma fase oral tardia, que comeca por volta
do sexto més de vida, com o surgimento dos primeiros
dentes. O prazer sexual de morder, as vezes com raiva,
completa o prazer da succ¢ao.

A fase anal desenvolve-se durante o segundo e terceiro
anos. O orificio anal é a zona er6gena dominante, e as
fezes constituem o objeto real que materializa o objeto
fantasiado das pulsdes anais. Do mesmo modo que havia-
mos distinguido o prazer de comer do prazer sexual da
succdo, devemos aqui separar o prazer organico de defecar,
aliviando-se de uma necessidade corporal, do prazer sexual
de reter as fezes para, em seguida, expulsi-las bruscamen-
te. A excitacdo sexual da mucosa anal € provocada, antes
de mais nada, por um ritmo particular do esfincter, quando
ele se contrai para reter e se dilata para evacuar.

Originalmente, conhecemos apenas objetos sexuais:

a psicandlise nos mostra que as pessoas a quem acreditamos
apenas respeitar e estimar podem, para nosso inconsciente,
continuar a ser objetos sexuais.

S. FREUD

A fase fdlica precede o estado final do desenvolvimento
sexual, isto €, a organizagdo genital definitiva. Entre a fase
falica, que se estende dos trés aos cinco anos, € a organi-
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zacdo genital propriamente dita, que aparece quando da
puberdade, intercala-se um periodo chamado “de laténcia”,
durante o qual as pulsdes sexuais sdo inibidas.

No curso da fase félica, o 6rgdo genital masculino —
pénis — desempenha o papel dominante. Na menina, o
clitéris é considerado, segundo Freud, um atributo félico,
fonte de excitacdo. A semelhanca das outras fases, o objeto
real serve de base para o objeto fantasiado. Aqui, o pénis
e o clitdéris sdo apenas os suportes concretos e reais de um
objeto fantasiado chamado falo®. De fato, ndo é o érgdo
peniano que prevalece nessa fase, mas a fantasia desse
orgdo, ou seja, sua superestimag¢do enquanto simbolo do
poder. Quanto ao prazer sexual, ele resulta nessa fase das
caricias masturbatdrias e dos toques ritmados das partes
genitais, tdo ritmados quanto podem ser 0os movimentos
alternados da succ¢do no prazer oral e os da retencao/ex-
pulsdo no prazer anal.

No comeco dessa fase falica, meninos € meninas acre-
ditam que todos os seres humanos t€ém ou deveriam ter
“um falo”. A diferenca entre os sexos, homem/mulher, é
entdo percebida pela crianca como uma oposicao entre 0s
possuidores do falo e os seres privados do falo (castrados).
Depois, a menina e o menino seguirdo vias diferentes, até
a aquisi¢do de sua identidade sexual definitiva na época
da puberdade. Essas vias sdo diferentes porque o objeto
fantasiado (falo) com o qual a pulsdo falica se satisfaz
assume, num e noutro, valores distintos. Para o menino,
o objeto da pulsdo, ou seja, o falo, é a pessoa da mae, ou
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melhor, a mae fantasiada, e as vezes, curiosamente, como
veremos, o pai fantasiado. Para a menina, o objeto €
inicialmente a mae fantasiada, e depois, num segundo
tempo, o pai. O garotinho entra no Edipo e comeca a
manipular seu pénis, entregando-se a0 mesmo tempo a
fantasias ligadas a sua mae. Depois, sob o efeito combi-
nado da ameaga de castragdo proferida pelo pai e da
angustia provocada pela percep¢ao do corpo feminino,
privado de falo, o menino acaba renunciando a possuir o
objeto-mie. O afeto em torno do qual o Edipo masculino
se organiza, culmina e chega ao desenlace € a angiistia; a
chamada angustia de castragdo, isto é, o medo de ser
privado daquela parte do corpo que, nessa idade, o0 menino
tem por objeto mais estimdvel: seu pénis/falo.

Na menina, a passagem da mae para o pai € mais
complexa. O grande acontecimento durante o Edipo femi-
nino € a decepcdo que a menina sente ao constatar a falta
do falo de que ela acreditava ter sido dotada. Esse senti-
mento de decepg¢do, onde se misturam rancor e nostalgia,
assumird a forma acabada de um afeto de inveja: a inveja
do pénis/falo. O afeto em torno do qual gravita o Edipo
feminino ndo é, portanto, a anglstia, como no menino,
mas a inveja. Inveja ciumenta do pénis, que logo se trans-
formara no desejo de ter um filho do pai e, mais tarde,
quando a menina se houver transformado em mulher, no
desejo de ter um filho do homem eleito. Mas vamos deixar
claro que Freud, muito depois, complementou a teoria da
castragdo na menina, reconhecendo que a inveja ciumenta
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ndo era a Unica resposta a castracdo que ela acreditava ja
e definitivamente consumada, em virtude de sua falta de
pénis. Existe ainda na mulher um outro afeto edipiano
diferente da inveja, o da angustia, ndo de perder o pé-
nis/falo que ela jamais possuiu, mas de perder esse outro
“falo” inestimavel que € o amor vindo do amado. A an-
gustia de castracao na mulher ndo € outra coisa, portanto,
sendo a angustia de perder o amor do ser amado. Numa
palavra, os dois grandes afetos que decidirdo sobre o
desfecho do Edipo feminino sdo a inveja ciumenta do

pénis/falo e a angiistia de perder o amor.

Observagdo sobre o Edipo do menino:
o papel essencial do pai

Gostaria de desfazer, aqui, um freqiiente mal-entendido
concernente ao Edipo do menino e, em particular, ao papel
que o pai desempenha nele. Habitualmente, como nds
mesmos acabamos de fazer, enfatizamos o apego do me-
nino a mae como objeto sexual e seu 6dio pelo pai. Pois
bem, sem renegar essa configuracio cldssica do Edipo,
Freud privilegiou tanto a relacio do menino com o pai que
nao hesitaremos em fazer do pai — e nao da mae — o
personagem principal do Edipo masculino. Eis o argumen-
to para isso. Na primeira etapa da formacdo do Edipo,
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reconhecemos dois tipos de ligagdo afetiva do menino: um
apego desejante pela mae considerada como objeto sexual,
e sobretudo um apego ao pai como modelo a ser imitado.
O menino faz de seu pai um ideal em que ele préprio
gostaria de se transformar. Enquanto o vinculo com a mae
— objeto sexual — se nutre do impeto de um desejo, o
vinculo com o pai — objeto ideal — repousa num senti-
mento de amor produzido pela identificacdo com um ideal.
Esses dois sentimentos, o desejo pela mae e o amor pelo
pai, diz-nos Freud, “aproximam-se um do outro, acabam
por se encontrar, e é desse encontro que resulta o complexo
de Edipo normal”.” Ora, o que se passa durante esse
encontro? O menino fica incomodado com a presenca da
pessoa do pai, que barra seu impulso desejante dirigido a
mae. A identificacdo amorosa com o pai ideal transforma-
se, entdo, numa atitude hostil e acaba em uma identificacdo
com o pai como homem da mae. O menino quer de fato
substituir o pai junto da mae, considerada como objeto
sexual, e tornar-se o parceiro eleito de sua mae. Natural-
mente, todos esses afetos dirigidos ao pai cruzam-se e
combinam-se numa mescla de ternura pelo ideal, animo-
sidade em relacdo ao intruso e vontade de possuir 0s
atributos do homem.

Entretanto, pode ainda suceder ao Edipo inverter-se de
forma curiosa. O verdadeiro Edipo invertido — expressdo
muito usada e raramente bem compreendida — consiste
numa mudanca radical do estatuto do objeto-pai: o pai
aparece aos olhos do menino como um objeto sexual
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desejavel. Tudo sofre uma reviravolta. De objeto ideal que
despertava admiragdo, ternura € amor, o pai transforma-se
entdo num objeto sexual que excita o desejo. Antes, o pai
era aquilo que se queria ser, um ideal; agora, o pai € o
que se gostaria de ter, um objeto sexual. Numa palavra,
para o menino, 0 pai se apresenta sob trés imagens dife-
rentes: amado como um ideal, odiado como um rival e
desejado como um objeto sexual. E isso que nos empe-
nhamos em sublinhar: o essencial do Edipo masculino sio
as vicissitudes da relacio do menino com o pai, € ndo —
como se costuma acreditar — com a mae, pois € no vinculo
perturbado com o pai que reside a causa mais freqiiente
da neurose no homem adulto.

Mais uma palavra para destacar as particularidades da fase
falica, tdo essencial em relagdo as fases precedentes, ja
que de seu desfecho dependera a futura identidade sexual
da crianga transformada em adulto. Aqui estdo os aspectos
a serem guardados. Primeiro, note-se que, nessa fase, o
objeto fantasiado da pulsido nao se apdia, como antes, numa
parte do corpo do individuo, como o polegar ou os excre-
mentos (e agora o pénis ou o clitdris), mas numa pessoa.
O objeto fantasiado da pulsdo (falo) assume entdo a ima-
gem de uma mae ou de um pai eles mesmos as voltas com
desejos e pulsdes. Assim, a mae é percebida pelo menino
da fase féalica através da fantasia de uma mae desejante; o
mesmo, é claro, acontece para o pai.
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Observe-se ainda que, no decorrer dessa fase, a crianga,
pela primeira vez, tem a experiéncia de perder o objeto da
pulsdo, ndo como seqiiéncia de uma evolu¢do natural,
como nos estigios precedentes (o desmame, por exemplo),
mas em resposta a uma obrigacao incontornavel. O menino
perde seu objeto-mae para se submeter a lei universal da
proibi¢do do incesto. Lei que o pai lhe ordena respeitar,
sob pena de priva-lo de seu pénis/falo.

Por dltimo, observe-se que a fase falica € a tinica que
se conclui pela resolucdo de uma opcdo decisiva: o menino
terd de escolher entre salvar uma parte de seu préprio
corpo ou salvar o objeto de sua pulsdo. Essa alternativa
equivale, definitivamente, a eleger uma ou outra forma de
falo: ou o pénis, ou a méde. O menino terd que decidir entre
preservar seu corpo da ameaca da castragdo, isto é, pre-
servar o pénis, ou conservar o objeto de sua pulsido, ou
seja, a mae. Terd que escolher entre salvar seu pénis e
renunciar a mae, ou nao renunciar a mae, mas sacrificar
seu pénis. Sem duvida, o desfecho normal consiste em
renunciar ao objeto e salvar a integridade de sua pessoa.
O amor narcisico tem primazia sobre o amor objetal. Essa
alternativa, que apresento como o drama que seria vivido
por uma crianca mitica, €, na verdade, a mesma alternativa
que todos atravessamos em certos momentos de nossa
existéncia, quando somos forcados a tomar decisdes em
que o que estd em jogo € perder aquilo que nos € mais
caro. Entdo, para preservar o ser, é freqiientemente o objeto
que abandonamos. O ser humano € por natureza governado
por sua tendéncia egoista a autopreservacao.



Pulsoes de vida e pulsoes de morte.
O desejo ativo do passado

Anunciei-lhes que Freud havia modificado sua primeira
teoria das pulsdes, que opde pulsdes recalcantes do eu a
pulsdes sexuais. O motivo principal disso foi a descoberta
do narcisismo. Com efeito, lembremo-nos de que, para
enganar as pulsdes, o eu tornou-se um objeto sexual fan-
tasiado: ja ndo h4 distincdes a estabelecer entre um suposto
objeto sexual exterior, sobre o qual incidiria a libido das
pulsdes, e o proprio eu. O objeto sexual exterior, o objeto
sexual fantasiado e o eu sdo uma sé e mesma coisa, que
chamamos objeto da pulsdo. Desse ponto de vista, pode-
mos afirmar: o eu ama a si mesmo como objeto das pulsdes.

Mas, se a libido das pulsdes sexuais pode incidir sobre
esse objeto tnico que € o eu, ja ndo ha por que reconhecer
no eu uma vontade consciente de censura com respeito a
pulsdes sexuais. Por conseguinte, as pulsdes do eu desa-
parecem da teoria de Freud e, com elas, o par de opostos
pulsdes do eu/pulsdes sexuais. Freud propde entdo reagru-
par os movimentos libidinais, que incidem tanto no eu
quanto nos objetos sexuais, sob a expressdo unica pulsoes
de vida, opondo-a a expressao pulsoes de morte. O objetivo
das pulsdes de vida € a ligacao libidinal, isto é, o atamento
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dos lacos, por intermédio da libido, entre nosso psiquismo,
nosso corpo, os seres e as coisas. As pulsdes de vida
tendem a investir tudo libidinalmente e a garantir a coesao
das diferentes partes do mundo vivo. Em contrapartida, as
pulsdes de morte visam o desprendimento da libido dos
objetos, seu desligamento e o retorno inelutivel do ser
vivo a tensdo zero, ao estado inorganico. No tocante a
isso, esclarecemos que a “morte” que rege essas pulsdes
nem sempre € sindnimo de destruicdo, guerra ou agressao.
As pulsdes de morte representam a tendéncia do ser vivo
a encontrar a calma da morte, o repouso e o siléncio. E
verdade que podem também estar na origem das mais
mortiferas ac¢des, quando a tensdo busca aliviar-se no
mundo externo. Entretanto, quando as pulsdes de morte
permanecem dentro de nds, elas sdo profundamente bené-
ficas e regeneradoras.

Note-se que esses dois grupos de pulsdes agem nao
apenas de comum acordo, mas compartilham um tragco
comum. Eu gostaria de me deter nisso, porque esse traco
constitui um conceito absolutamente novo, um salto no
pensamento freudiano. Qual € esse traco comum as pulsdes
de vida e de morte? Qual é esse novo conceito? Para além
de sua diferenca, tanto a pulsdo de vida quanto a pulsdo
de morte visam restabelecer um estado anterior no tempo.
Seja a pulsdo de vida, que, ligando os seres € as coisas,
aumenta a tensdo, seja a pulsdo de morte, que aspira a
calma e ao retorno a zero, ambas tendem a reproduzir e a
repetir uma situacdo passada, quer tenha sido agradével
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ou desagradivel, prazerosa ou desprazerosa, serena ou
agitada. Aqueles que nos falam, nossos pacientes, com
freqliéncia tém tendéncia a repetir seus fracassos e sofri-
mentos, com uma for¢ca mais poderosa, as vezes, do que
a que nos leva a reencontrar os acontecimentos agradaveis
do passado. E o caso do executivo sempre criativo, que
ndo consegue impedir-se de ver seus projetos, assim que
realizados, desmoronarem implacavelmente como se esti-
vessem condenados pela fatalidade.

Em suma, o novo conceito introduzido por Freud com
a segunda teoria das pulsdes foi o da compulsdo a repetigdo
no tempo.® A exigéncia de repetir o passado doloroso é
mais forte do que a busca do prazer no acontecimento
futuro. A compulsido a repetir € uma pulsdo primdria e
fundamental, a pulsdo das pulsdes; ja ndo se trata de um
principio que orienta, mas de uma tendéncia que exige
voltar atrds para reencontrar aquilo que ja aconteceu. O
desejo ativo do passado, mesmo que o passado tenha sido
ruim para o eu, explica-se por essa compulsdo a retomar
0o que nao foi concluido, com vontade de completi-lo.
Haviamos demonstrado que nossos atos involuntarios eram
substitutos de uma acao ideal e ndo consumada. Por isso,
a compulsdo a repeticdo seria o desejo de retornar ao
passado e rematar, sem entraves e sem desvios, a acao que
ficara em suspenso, como se as pulsdes inconscientes
nunca se resignassem a ser condenadas ao recalcamento.

Por conseguinte, podemos afirmar que a compulsao a
repetir no tempo € ainda mais irresistivel que a de buscar
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o prazer. A tendéncia conservadora — a de voltar atrds —
propria as pulsdes de vida e de morte prevalece sobre a
outra tendéncia, igualmente conservadora, regida pelo
principio de prazer — a de reencontrar um estado sem
tensdo. Por isso, Freud considerou a compulsao a repeti¢ao
como uma for¢a que ultrapassa os limites do principio de
prazer, que vai além da busca do prazer. Nao obstante, o
par de pulsdes de vida e de morte continua a ser regido
pela agdo conjunta desses dois principios fundamentais do
funcionamento mental: encontrar o passado e encontrar o

prazer.



A segunda teoria do aparelho psiquico:
0 eu, o0 isso e o supereu

O aparelho psiquico se divide em um “isso”, que é

o portador das mogdes pulsionais, um “eu”, que constitui a
parte mais superficial do “isso”, modificada pela influéncia
do mundo exterior, e um “supereu” que, saindo do “isso”,
domina o eu e representa as inibicoes da pulsdo,
caracteristicas do homem.

S. FREUD

A dificuldade tedrica que levou Freud a estabelecer uma
nova concepg¢ao do psiquismo foi o problema do recalca-
mento. Sua experiéncia de terapeuta lhe mostrou que o
recalcamento ndo se expressava clinicamente como uma
censura que o paciente exerceria conscientemente sobre as
suas pulsdes. N@o, o recalcamento ndo € uma recusa cons-
ciente do desejo e das pulsdes inconscientes, mas uma
barragem de regulacio, que opera sem que o sujeito saiba.
Assim, as resisténcias do analisando ao progresso do tra-
tamento ndo sdo absolutamente intencionais: o paciente
resiste, mas ndo sabe por que nem como resiste. O mal-
estar dos analisandos durante as sessdes, suas queixas
freqlientes ou o empobrecimento de suas associacdes de

idéias mostraram a Freud que o recalcamento, e mais
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geralmente o conjunto dos mecanismos de defesa do eu,
trabalham a servico do inconsciente. Freud deduziu entio
que o recalcamento € um gesto do eu tdo inconsciente
quanto as representacdes inconscientes que ele recalca.
Com essa hipotese, torna-se impossivel continuar a pensar
que haveria um eu consciente que recalca e um recalcado
inconsciente que brota. Doravante, devemos reconhecer
que o eu € uma instancia mista, na qual coexistem partes
e fungdes ao mesmo tempo conscientes, pré-conscientes e
inconscientes. Assim sendo, ndo podemos mais identificar
0 eu com a consciéncia e afirmar que o eu seria a cons-
ciéncia de si. Nao, o eu € uma das trés instincias do
aparelho psiquico, cuja parte consciente € bastante redu-
zida. Note-se que uma outra instancia, o supereu, também
pode nao sé fazer-se ouvir na consciéncia, mas induzir
insidiosa e inconscientemente os comportamentos do su-
jeito.’

Com essas reformulacgdes tedricas, o inconsciente adota
um novo estatuto. J4 que os trés componentes do aparelho
psiquico podem ser inconscientes, o inconsciente deixa de
ser uma entidade plena e torna-se uma propriedade de cada
uma dessas instancias. Vamos recapitular: até aqui, distin-
guimos o sistema pré-consciente/consciente do sistema
inconsciente, sendo este ultimo considerado como sindni-
mo do recalcado. Ora, a partir do momento em que se
constata que o recalcamento também € inconsciente, ndao
€ mais possivel assimilar inconsciente e recalcado. O in-
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consciente é simultaneamente recalcamento e recalcado.
Freud renunciou assim, no meio de sua obra, por volta de
1920, a conceber o inconsciente como um sistema auto-
nomo, e privilegiou a acepc¢do descritiva do termo incons-
ciente, que definiu como uma qualidade atribuivel a cada
uma das instancias do aparelho psiquico.

Entretanto, das trés instancias psiquicas, € o isso que,
no novo mapa do psiquismo, torna-se a regido mais facil-
mente identificdvel ao inconsciente. Sem davida, o incons-
ciente é um atributo das trés instancias psiquicas, mas € o
isso que € a mais marcada pelo traco especifico do incons-
ciente. Escutemos Freud: “Assim, nao utilizaremos mais
‘inconsciente’ no sentido sistematico e daremos ao que era
até agora designado assim um nome melhor, que ndo se
presta mais a mal-entendidos [...]: o isso. Esse pronome
impessoal parece particularmente adequado para expressar
o caréter principal dessa provincia psiquica [0 inconscien-
te], seu carater de ser estranho ao eu'® .” Nesse trecho, é
importante destacar a idéia de que no préprio coracio do
eu palpita, todavia, a coisa mais estranha ao eu. Quer o
inconsciente se chame “sistema”, como na primeira teoria,
quer se chame “isso”, como na segunda, ele continua sendo
o nucleo central do nosso ser, € a0 mesmo tempo, 0 mais
impessoal e heterogéneo possivel. Compreende-se entdo
como o pronome demonstrativo “isso” € perfeitamente
adequado para designar essa coisa em nds tao intima que
nos faz agir, e, paradoxalmente, tdo obscura, primitiva e

inapreensivel.
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O que é pois o isso? E um conceito inventado por
Groddeck e retomado por Freud para exprimir a sobrede-
terminacao exercida pelo eu por uma for¢a desconhecida
e a0 mesmo tempo intima. “Afirmo — escreve Groddeck
— que 0 homem € animado pelo Desconhecido, uma forca
maravilhosa que dirige o que ele faz e o que lhe advém.
A proposi¢do ‘eu vivo’ é apenas parcialmente correta, pois
diz somente um aspecto do vivido. Na verdade: ‘O homem
¢ vivido pelo isso’”’. Mais abaixo, diz: “E uma mentira e uma
deformacdo dizer ‘eu penso, eu vivo’. Deveriamos dizer: ‘Isso
pensa, isso vive’. Isso, quer dizer, o grande mistério do
mundo.'"”

Mas se € verdade que o inconsciente, enquanto sistema,
¢ intrinsecamente assimildvel ao isso, existem algumas
diferencas que podemos resumir assim:

e No isso, encontramos ndo sé representagdes incons-
cientes de coisas gravadas no psiquismo sob o impacto do
desejo dos outros, mas também representacdes inatas, pro-
prias da espécie humana, inscritas e transmitidas filogene-
ticamente.

e Ao contrdrio do inconsciente, o isso se apresenta
como o grande reservatorio da libido narcisica e objetal,
em que O eu € O supereu encontram a sua energia para
alimentar suas acdes respectivas.

e Mas a distingdo mais importante entre o 1SS0 € O
inconsciente € a capacidade espantosa do isso de perceber
no interior de si mesmo as variacdes da tensdo pulsional.
Freud qualifica esse fendmeno curioso de autopercepcdo
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endopsiquica. Acrescente-se que as modificacdes da tensao
pulsional autopercebidas pelo isso serdo traduzidas na
consciéncia sob a forma de sentimentos de prazer ou
desprazer.

Uma palavra ainda sobre o eu. Na psicandlise, o eu
ndo designa o individuo ou a pessoa, mas uma instancia
do aparelho psiquico, afetada pelos seguintes tracos:

e uma organiza¢do muito estruturada das representa-
¢Oes majoritariamente inconscientes, mas também pré-
conscientes e conscientes;

e uma localizagdo espacial excepcional entre dois
mundos, que lhe sdo basicamente estranhos: o0 mundo do
dentro, o isso, e o mundo do fora, a realidade exterior;

e uma sensibilidade que faz dele a antena do psiquis-
mo, o 6rgao de percepcao de todas as excitagdes, quer elas
sejam provenientes do dentro (variagdes da tensdo pulsio-
nal), quer provenham do fora. Essa funcdo de radar se
completa com outra funcdo, que € integrar e adaptar a vida
pulsional interna as exigéncias do mundo externo;

e uma génese particular, pois o eu nasceu do isso,
como um pedaco que se teria soltado deste;

e um desenvolvimento cujo percurso é marcado pelas
identificagdes sucessivas com os diversos objetos pulsio-

nais visados pelo isso (objetos sexuais e fantasiados);
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e ¢, enfim, uma relacdo exclusiva com o corpo, na
medida em que o eu se define como a projecdo mental da
superficie do corpo préprio, mais exatamente como a
projecao mental dos contornos do nosso corpo.

Entretanto, para apreender melhor esse conceito abs-
trato que € o eu, devemos imaginad-lo na dupla figura de
um personagem sucessivamente ativo e angustiado. Ativo,
ele cumpre nao apenas fungdes perceptivas, adaptativas e
de sintese, mas principalmente obtém do isso a maior parte
da sua libido, e até, como Freud repetiu muitas vezes,
ambiciona apropriar-se do reino obscuro do isso, civilizar
0 isso. “Onde estava o isso, escreveu Freud, o eu deve
advir”; ou ainda: “A psicanalise é um processo que facilita
para o eu a conquista progressiva do isso.”

A outra figura do eu, passiva e angustiada, € a que ele
adota para defender-se das excitagdes perigosas que pro-
vém do isso e do mundo exterior. As excitacdes pulsionais
internas estimulam o eu de modo direto ou indireto. A via
direta € a das exigéncias pulsionais urgentes e inconside-
radas, enquanto a via indireta passa pelo supereu, para
fazer ouvir as exigéncias do isso. A célebre férmula de
Lacan: “O isso fala”, seria conveniente acrescentar: O iSso
fala com a boca, a voz e as palavras do supereu, pois é
realmente o supereu que grita para o eu as exigéncias do
isso. Mas seja qual for o tipo de excitacdes percebidas
pelo eu, este sente as exigéncias do isso como um perigo
ameacgador que o angustia. Ele se angustia porque respon-
der a excitacOes tdo intensas equivaleria a desaparecer; e
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também se angustia com o temor de ser punido por deso-
bedecer as ordens do supereu. Resta ainda um terceiro
motivo de angustia para o eu, isto €, as coagdes inerentes
a realidade exterior. Enumeramos assim trés variedades de
angustia do eu: a angustia diante do isso — de ser aniqui-
lado; a angtstia diante do supereu — de ser punido; e
enfim, a angustia diante do real — de ser impotente.



O conceito psicanalitico
de identificacdo

A obra de Freud € permeada pela problemética da Identi-
ficacdo. Por isso, queremos apresentar ao leitor estas pa-
ginas sobre o conceito psicanalitico de identificagdo.'?
Para comecar, vamos lembrar as duas acepcdes da
palavra “identifica¢do”, na linguagem comum. A primeira
acepcao € a que adotamos quando dizemos que encontra-
mos ou reconhecemos alguma coisa. Por exemplo, um
perito em pintura identifica, isto €, reconhece, a origem
de um quadro. Ou ainda, quando usamos a sigla OVNI para
dizer que vimos no céu um ‘“objeto voador ndo identifica-
do”. A segunda acep¢do € a que nos interessa mais na
psicandlise. Ela corresponde a forma reflexiva do verbo
“identificar”, isto €&, “identificar-se”. Diremos que um
sujeito se identifica com alguém ou alguma coisa quando
ele se confunde com esse alguém ou essa coisa, quando
ele vai até o outro para assimild-lo e assimilar-se a ele,
até tornar-se idéntico. O melhor exemplo € o mimetismo.
Um animal como o camaledo se torna semelhante —
aparentemente — ao seu meio ambiente. Para escapar aos
predadores, ele se confunde, isto &, identifica-se, com as
rochas ou vegetais que o cercam. Ou entdo, o exemplo de
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um peixe que se assemelha tanto as pedras e corais pro-
ximos, que sO recentemente os zo6logos o descobriram.
Também gostaria de enfatizar que identificar-se com é uma
acdo, um ato, o0 movimento ativo de um sujeito que quer
tornar-se idéntico a outro, diferente de si proprio.

E chegamos entdo a psicandlise. Muito bem. O conceito
psicanalitico de identificagdo corresponde a segunda defi-
nicdo, segundo a qual “identificar-se” é um movimento
em direcdo ao outro, uma necessidade de absorvé-lo, de
comé-lo ou até de devora-lo. Ora, uma pessoa pode iden-
tificar-se com alguém ou alguma coisa de duas maneiras
diferentes. Vamos tomar o caso simples de um filho que
se identifica com o pai. Ele pode fazé-lo de duas maneiras.
A primeira € uma vontade consciente de ser como o pai.
E o caso do menino de sete anos que sonha ser tdo forte
quanto o pai e faz tudo para imitd-lo. E também a atitude
dos fas que tentam assemelhar-se ao seu idolo, falando,
vestindo-se ou penteando-se como ele. Note-se que essa
identificacdo com um idolo pode ocasionar a criacdo de
um clube de fas, e até mesmo o nascimento de uma
verdadeira comunidade, de uma verdadeira familia, orga-
nizada em torno de uma identifica¢do coletiva com uma
tnica figura ideal. Mas, trate-se do menino que quer ser
como o pai ou do jovem que quer se parecer com seu
cantor preferido, estamos diante de uma vontade conscien-
te de ser como o outro.

Entretanto, ha uma segunda maneira de identificar-se
com o outro, na qual o processo ndo € consciente. Sem
davida, estamos no mesmo movimento ativo de ir em
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direcdo ao outro para assimild-lo e deixar-se assimilar por
ele, mas trata-se de um impulso espontaneo, irrefletido,
de identificacdo. “Quero ser o outro e quero ser no outro,
mas ndo tenho consciéncia dessa vontade.” Ora, na psica-
nalise essa vontade nido se chama vontade, mas desejo.
Mais exatamente: desejo inconsciente de ser o outro. Tam-
bém se pode chamar esse desejo inconsciente de “identi-
ficacdo inconsciente”. Retomando o exemplo do pai e do
filho, diremos que o filho se identifica inconscientemente
com o pai. Assim sendo, com que parte do pai o filho se
identifica? Ele pode identificar-se, isto €, incorporar dois
aspectos distintos do pai. Pode identificar-se com os tragos
visiveis do pai: adotar seu modo de andar, reproduzir seus
gestos, e as vezes, na idade adulta, exercer a profissdo
paterna. Em todos esses exemplos, o filho se assemelha
ao pai sem esforcar-se para isso e sem ter consciéncia
disso. Diremos entiao que o filho se identificou inconscien-
temente com os tragos visiveis do pai. Longe de ser uma
imitacdo consciente, a semelhanca resulta de uma identi-
ficagdo inconsciente.

Ora, o sujeito pode também identificar-se — sempre
sem saber — ndao com uma determinada particularidade
exterior e visivel do outro, mas com emocdes, sentimentos,
afetos, desejos e até fantasias, ocultos na vida interior desse
outro. Tao ocultos que, algumas vezes, essas emocgdes,
esses desejos ou essas fantasias sdao ignoradas pelo outro.
E pode acontecer que o sujeito — no nosso caso, o filho
— se identifique inconscientemente com sentimentos, de-
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sejos e fantasias que sdo desconhecidos pelo préprio pai.
Desejo insistir nessa idéia, pois ela estd no centro do
conceito psicanalitico de identificacdo. Se me pedirem uma
defini¢do de identificac¢do, do ponto de vista analitico, direi
que a identificacdo € o movimento ativo e inconsciente de
um sujeito, isto é, o desejo inconsciente de um sujeito de
apropriar-se dos sentimentos e fantasias inconscientes do
outro. Essa defini¢do, que poderia parecer demasiado abs-
trata, traduz bem, todavia, as turbuléncias e os movimentos
muito vivos das for¢as intimas que circulam entre dois
seres € 0s aproximam sem que eles saibam. Um filho, por
exemplo, pode se identificar tdo inconscientemente e tao
intensamente com um erro que seu pai cometeu ou acre-
ditou ter cometido um dia, que se sentird culpado como
se o tivesse cometido ele préprio. Vamos tomar outro
exemplo, do filho de um agricultor que participa ao pai a
sua decisdo de deixar definitivamente o campo, para tor-
nar-se marinheiro. Na sua tristeza, o pai se lembra subita-
mente de que, também ele, na juventude, sonhou navegar
e ligar o seu destino ao mar. Sem saber disso, um filho
pode assim realizar, trinta anos depois, um velho desejo
esquecido do pai.

Desejaria concluir com duas observagdes que sao talvez
o essencial do que eu tinha a dizer. Sem duvida, ficou
compreendido que falar da identificagdo de uma pessoa
com outra equivale simplesmente a falar do amor, pois s6
posso me identificar com um outro se esse outro for o meu
eleito. Ou, com mais precisao: identificar-me com o outro,
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assimild-lo e deixar-me assimilar por ele, € exatamente
ama-lo. A identificacdo € a palavra que nomeia o processo
do amor.

Mas a identificacdo designa também um processo tao
essencial quanto o do amor, isto €, o processo de formagao
do eu. Explico-me, fazendo uma ultima pergunta: quem
somos nés, do ponto de vista do nosso psiquismo? O que
€ o eu? Isto €, de que substancia € feito o nosso eu? Pois
bem, a resposta da psicandlise é muito clara: somos feitos
de todas as marcas que deixam em nds os seres € as coisas
que amamos fortemente agora ou que amamos fortemente
no passado e as vezes perdemos. Isto €, os seres e as coisas
com os quais nos identificamos. Entdo, quem sou eu? Sou
a memoria viva daqueles que amo hoje e daqueles que
amei outrora e depois perdi. A identificacdo € aquilo que
me faz amar e ser o que sou.



A transferéncia é a atualizacdo
de uma pulsdo cujo objeto fantasiado
é o inconsciente do psicanalista

Para concluir este livro, pedirei a voc€s agora que entrem
no consultério do psicanalista. Ali constatardo a que ponto
arelacdo do paciente com seu terapeuta pode ser entendida
como uma expressao clinica da vida das pulsdes. A relacio
analitica tem um vinculo com o nivel elementar das pul-
sOes, mesmo que estas s6 se exprimam sob a cobertura das
fantasias. Desde o apego mais apaixonado até a mais aberta
hostilidade, o vinculo analista/paciente retira todas as suas
particularidades das fantasias que alimentaram as relagdes
afetivas outrora vividas pelo analisando. Esse € o fendome-
no da transferéncia. O que € a transferéncia? A transfe-
réncia é uma repeti¢cao bem particular: em lugar de reme-
morar o passado, o analisando o repete como uma expe-
riéncia vivida, no presente do tratamento analitico, igno-
rando que se trata de uma repeti¢cao. O paciente transfere
suas emocoes infantis, do passado para o presente e de
seus pais para o analista. No entanto, devemos deixar bem
claro que o vinculo transferencial com o analista ndo € a
simples reproducdo, no presente, dos lacos afetivos e de-
sejantes do passado. A transferéncia €, antes de mais nada,
a atualiza¢@o no presente das fantasias que outrora alimen-
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taram os primeiros lagos afetivos. Portanto, convém en-
tender que a transferéncia ndo € a simples repeticao de
uma antiga relacdo concreta, mas a atualizacdo de uma
fantasia permanente.

Ora, o manejo da transferéncia requer do analista ndo
s6 uma grande habilidade e experiéncia, mas também uma
constante atividade de autopercep¢do das fantasias que o
perpassam quando ele escuta. O instrumento do psicana-
lista ndo € apenas o saber, mas, acima de tudo, seu proprio
inconsciente, inico meio de que ele dispde para captar o
inconsciente do paciente. Se, no complexo de Edipo, o
objeto da pulsao fédlica € a mae, postularemos que, na
transferéncia, o objeto da pulsdo analitica — vamos cha-
ma-lo assim — € o inconsciente do psicanalista. Dito de
outra forma, a transferéncia € a atualizacao de uma pulsao
cujo objeto fantasiado € o inconsciente do psicanalista.

A disponibilidade do analista para a escuta, que lhe
permite agir com seu inconsciente, mas também expor-se
ao inconsciente do outro, explica por que as producdes do
inconsciente surgidas ao longo do tratamento podem apa-
recer, alternadamente, num ou noutro dos parceiros da
andlise. Foi o reconhecimento dessa alternancia que me
levou a propor a tese de um inconsciente tnico. Nao hd
dois inconscientes, um pertencente ao analista e outro ao
analisando, mas um s6 e Unico inconsciente. As formagdes
do inconsciente, cujo aparecimento se alterna entre analista
e analisando, podem ser legitimamente consideradas como
a dupla expressdo de um unico inconsciente, o da relagdo
analitica.



A transferéncia 87

A psicandlise ndo € um sistema fechado, a maneira de
uma construc¢io abstrata. Ela é obrigada a se abrir cons-
tantemente e a avancar de modo tateante, porque ela deve
permanentemente levar em conta ensinamentos que o pis-
canalista tira de sua pratica. Esse fato, o simples fato de
haver pacientes que exprimem sua dor, incita o psicanalista
a voltar constantemente aos fundamentos da psicandlise
para retomd-los e atualizd-los como acabo de fazer neste
livro. A psicandlise, diversamente de outras disciplinas do
espirito, € inevitavelmente aberta, por ser ininterruptamen-
te submetida a prova da verdade que € a escuta daquele
que sofre e diz seu sofrimento.
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Excertos da obra de Sigmund Freud®

A psicandlise é um procedimento, um método e a teoria dai
derivada

z

Psicandlise é o nome: 1) de um método de investigacio
dos processos psiquicos que, de outro modo, sdo pratica-
mente inacessiveis; 2) de um método de tratamento dos
disturbios neurdticos que se fundamenta nessa investiga-
¢d0; 3) de uma série de concepgdes psicoldgicas adquiridas

por esse meio .../

O conhecimento favorece o tratamento, e o tratamento nos

ensina novamente

... hd outra coisa que sei. Houve na psicandlise, desde o
comeco, uma estreita unido entre tratamento e pesquisa, o

*  As tradugdes aqui constantes dos excertos de S. Freud correspondem as
citagdes fornecidas em francés no original deste livro, ndo seguindo os textos
traduzidos na Ess, cujos titulos e volumes sdo indicados para facilitar a
consulta pelos leitores. (N.E.)
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conhecimento levava ao sucesso, e era impossivel tratar
sem aprender alguma coisa nova, nao se adquiria nenhum
esclarecimento sem experimentar sua a¢ao benéfica. Nosso
procedimento analitico € o Unico em que essa preciosa
conjungio se conservou.’

Quais sdo os conteiidos da teoria psicanalitica?

Agruparei mais uma vez os fatores que constituem o
conteudo dessa teoria. Sdo eles: a énfase colocada na vida
pulsional (afetividade), na dindmica psiquica, na signifi-
cancia e no determinismo gerais, inclusive dos fendmenos
psiquicos aparentemente mais obscuros e mais arbitrarios;
a doutrina do conflito psiquico e da natureza patogénica
do recalcamento, a concep¢do dos sintomas mdrbidos
como satisfagdo substitutiva, e o reconhecimento da im-
portancia etiolégica da vida sexual, em particular a dos
primérdios da sexualidade infantil.?

O tempo 4 e o tempo 3 de nosso esquema

Uma parte [das mogdes pulsionais sexuais] apresenta a
preciosa propriedade de se deixar desviar de seus alvos
imediatos e, assim, como tendéncias “sublimadas”, de co-
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locar sua energia a disposi¢do da evolugdo cultural [nosso
tempo 4]. Mas outra parte permanece no inconsciente,
como mocdo de desejo insatisfeita, e pressiona a satisfacao,
seja ela qual for, mesmo que deturpada [nosso tempo 3].*

Aquilo que é, é o substituto do que ndo foi

[Os] sintomas nascem em situagdes que contém um im-
pulso para uma ag¢do, um impulso ... que fora reprimido
... E justamente no lugar dessas a¢des ndo ocorridas que
surgem os sintomas.’

O recalcamento primdrio é uma fixacdo do representante
psiquico no solo do inconsciente

E licito, portanto, admitirmos um recalcamento origindrio,
uma primeira fase do recalcamento, que consiste em que
ao representante psiquico (representante-representagdo) da
pulsdo € recusado o acesso ao consciente. Com ele se
produz uma fixagdo; o representante correspondente sub-
siste ... de maneira inalterdvel, e a pulsdo continua ligada
a ele.’
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Depois que o recalcado chega a consciéncia, sob a forma
de produtos, o recalcamento secunddrio é o recalcamento
que reconduz esses produtos a seu lugar de origem, isto é,
ao inconsciente. O recalcamento secunddrio pode também
se chamar “propriamente dito” ou “a posteriori”.

O segundo estadio do recalcamento, o recalcamento pro-
priamente dito, concerne aos produtos psiquicos do repre-
sentante recalcado. ... O recalcamento propriamente dito,
portanto, é um recalcamento a posteriori.”

O recalcado é apenas uma parte do inconsciente, sendo a

outra parte constituida pelo proprio recalcamento

Todo recalcado permanece necessariamente inconsciente,
mas insistimos em colocar de saida que o recalcado nao
recobre todo o insconciente. O inconsciente tem uma exten-
sdo mais ampla: o recalcado é uma parte do inconsciente.®

O recalcado dita nossos atos e determina nossas escolhas

afetivas

Tudo o que uma criangca de dois anos ja viu sem com-
preender pode muito bem nunca mais voltar a sua memoria,
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a nio ser em sonhos. ... Mas, num dado momento, estes
ultimos [acontecimentos], dotados de grande forca com-
pulsiva, podem surgir na vida do sujeito, ditar-lhe seus
atos, determinar suas simpatias ou antipatias e, muitas
vezes, decidir sobre sua escolha amorosa, embora essa
escolha, como é muito freqiiente, seja indefensdvel do

ponto de vista racional.’

As criangas e os perversos ensinaram a Freud que a sexua-
lidade humana ultrapassa largamente os limites do genital

Chegou-se até a ... fazer [a psicandlise] a extravagante
censura de explicar “tudo” pela sexualidade. ... No que
concerne a extensao dada por nés a idéia de sexualidade,
extensdo esta que nos foi imposta pela psicandlise das
criangas € por aqueles a quem chamamos perversos, res-
pondemos aos que, de sua altivez, langam um olhar de
desprezo a psicandlise, que eles deveriam lembrar-se do
quanto a idéia de uma sexualidade mais ampla se aproxima
do Eros do divino Platio.”’

O prazer sexual de sugar e o prazer de aplacar a fome sdo
duas satisfacoes inicialmente associadas que, depois, vém a

se separar
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A crianca, quando suga, busca nesse ato um prazer ja
experimentado e que, agora, volta-lhe a memdria. Ao sugar
ritmicamente uma parte da epiderme ou da mucosa, a
crianga se satisfaz. ... Dirfamos que os ldbios da crianca
desempenham o papel de uma zona erdgena e que a
excitacdo causada pelo afluxo do leite quente provoca o
prazer. No comeco, a satisfacio da zona erdgena estd
estreitamente ligada ao aplacamento da fome. (A atividade
sexual apdia-se, a principio, numa funcdo que serve para
preservar a vida, da qual ela s6 se torna independente mais
tarde.)!!

*

No Edipo masculino, o pai apresenta-se aos olhos do menino
sob trés imagens diferentes: amado como um ideal, odiado
como um rival e desejado como um objeto sexual. Neste
ultimo caso, ndo sé6 o menino toma o pai como objeto sexual,
mas também se oferece a ele, a exemplo da mae, como objeto

sexual

A relacdo do menino com o pai € ... uma relagdo ambiva-
lente. Ao lado do 6dio que gostaria de eliminar o pai
enquanto rival, um certo grau de ternura para com ele
também costuma estar presente. ... Outra complicagdo
sobrevém quando ... a ameaca que a castragdo faz pesar
sobre a masculinidade refor¢a a inclinacdo do menino a
se desviar em direcdo a feminilidade, colocar-se no lugar
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da mae e assumir o papel dela como objeto de amor do
pai.”?

No Edipo feminino, o afeto que predomina ndo é, como no
menino, a angustia de castra¢do, mas a inveja ciumenta do

pénis

As coisas sdao diferentes na menina. Ela julga e decide
prontamente. Viu aquilo, sabe que ndao o tem e quer té-lo.
... A menina recusa-se a aceitar a realidade de sua castra-
¢do, obstina-se em sua convic¢do de que realmente possui
um pénis e, em seguida, é forcada a se comportar como
se fosse um homem.

As conseqiiéncias psiquicas da inveja do pénis ... sdo
multiplas e tém grande alcance.”

O outro afeto que predomina no complexo de castracdo da
mulher ndo é a angiistia de ser castrada, pois ela ja o é em
sua fantasia, mas a angiistia de perder o amor do ser amado.

... no caso da mulher, a situag¢do de perigo que permanece
mais ativa parece ser a da perda do objeto. Podemos
introduzir nessa situacdo determinadora de angustia ... a
seguinte pequena modificacdo: a saber, que ja ndo se trata
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da auséncia do objeto ou de sua perda real, mas, ao
contrario, da perda de amor por parte do objeto.”

O que é proprio da psicandlise ndo é a transferéncia, mas
o desvelamento da transferéncia, sua destruicdo e seu re-

nascimento.

N3o se deve supor que o fendmeno da “transferéncia” seja
criado pela influéncia psicanalitica. A “transferéncia” se
estabelece espontaneamente em todas as relagdes humanas,
tal como na relacdo do doente com o médico; ela transmite
por toda parte a influéncia terapéutica e age com forga
tanto maior quanto menos se suspeita de sua existéncia.
A psicandlise ndo a cria, portanto; apenas a desvenda.””
O tratamento analitico ndo cria a transferéncia, sé faz
desmascari-la, como aos outros fendmenos psiquicos ocul-
tos. ... No tratamento psicanalitico, ... todas as tendéncias,
mesmo as hostis, devem ser despertadas e utilizadas na
andlise mediante sua conscientizacdo; assim se destroi de
novo, reiteradamente, a transferéncia. A transferéncia, des-
tinada a ser o maior obstidculo a psicandlise, torna-se seu
mais poderoso auxiliar, quando conseguimos adivinhé-la em
todas as ocasides e traduzir seu sentido para o doente.’
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Biografia de Sigmund Freud

6 de maio: nascimento de Sigismund Freud em
Freiberg, na Mordvia, num meio formado por
pequenos comerciantes judeus. Quando Freud
veio a luz, ja tinha dois meio-irmaos de 20 e 24
anos, vindos do primeiro casamento do pai. Esses
meio-irmaos tinham mais ou menos a mesma
idade da mae de Freud.

Toda a familia passa a residir em Viena.

Ingresso na universidade e descoberta do anti-
semitismo.

Leitura de Goethe.

Assiste as aulas de filosofia de Brentano (tedrico
do conceito de consciéncia).

Entrada no laboratério de Briicke para estudar o
sistema nervoso dos peixes.

Trava conhecimento com Breuer.

Estudos de neuropsiquiatria.

Estada em Paris. Bolsa de estudos para trabalhar
com Charcot.
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Freud abre seu consultério em Viena. Traduz as
Licoes de terca-feira de Charcot.

Estudos de neuropsiquiatria infantil.

Casamento com Martha Bernays.

Conhece Fliess.

Pratica hipnose.

Reside na Franc¢a, em Nancy, para trabalhar com
Bernheim.

Pratica com seus pacientes o método catértico.

Instala seu consultério na Berggasse, em Viena.
Freud ficaria ali por quase cinqiienta anos, até
sua partida para a Inglaterra.

Redacdo, com Breuer, dos Estudos sobre a his-
teria. Publicacdo de ‘“Algumas consideragdes
para o estudo comparativo das paralisias motoras
organicas e histéricas”.

Descoberta dos conceitos de defesa e recalca-
mento.

Rompimento com Breuer. Descoberta do con-
ceito de transferéncia.

Concepciao do Projeto para uma psicologia cien-
tifica.

Nascimento de seu quinto filho, uma menina,
Anna Freud, que se tornaria uma célebre psica-
nalista de criancas.
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1896-
1907
1896

1897

1900

1902

1903

1904

1905

1908

O prazer de ler Freud

Durante esses onze anos, Freud viajou a Itdlia
muitas vezes, para passar suas férias de verao.

A palavra “psicandlise” é empregada pela pri-

meira vez. Morte do pai de Freud.

Descoberta do conceito do Edipo.

Comeco da auto-anélise.

A interpretacdo dos sonhos. Primeira teoria do
aparelho psiquico como um aparelho reflexo.

Descoberta do inconsciente como um sistema.
Anélise da jovem histérica “Dora”.

Steckel, um discipulo de Freud, comeca a prati-

car a psicandlise.

Fundac¢do do primeiro grupo de psicanalistas, a
“Sociedade Psicoldgica das Quartas-feiras”.
Descoberta da primeira teoria das pulsoes:
pulsao sexual e pulsao do Eu.

Sobre a psicopatologia da vida cotidiana.
Grécia, Atenas e a Acrépole.

Conhece Jung. Descoberta dos estadios de de-
senvolvimento da sexualidade infantil.
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. O

chiste e suas relacoes com o inconsciente.

Trava conhecimento com Sandor Ferenczi e Er-
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1911

1913

1920

1923

1926
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nest Jones. Primeiro Congresso Internacional de
Psicandlise, em Salzburgo.
Descoberta do complexo de castracao.

Viagem a América com Jung e Ferenczi. Cinco
conferéncias de iniciagdo na psicandlise, na Uni-

versidade Clark (as Cinco li¢oes de psicandlise).

Descoberta do conceito de narcisismo, gracas
ao estudo da psicose parandica.

Rompimento com Jung.

Fundacgdo da policlinica de Berlim e do “Inter-
national Journal of Psychoanalysis”.

Segunda teoria do aparelho psiquico: Isso, Eu,
Supereu e Mundo externo.

Segunda teoria das pulsoes: pulsao de vida e
pulsao de morte.

Além do principio do prazer. Descoberta do
conceito de compulsao a repeticao.

Instauracao do conceito de falo.

Diagnéstico do cancer da mandibula. Primeira
cirurgia. Morte de seu neto “mais amado”, Heinz.
Importancia do conceito do Isso como o campo
mais impessoal e mais estranho ao Eu.

O Eu e o Isso.

Inibicdo, sintoma e angiistia.
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1929

1931

1936

1938

1939

1951

O prazer de ler Freud

Ano da fundagdo da Sociedade Psicanalitica de
Paris.

Rompimento com Ferenczi.

Agravamento do cancer da mandibula.

Maio: 80 anos, bodas de ouro.

O Anschluss: Roosevelt e Mussolini intervém em
favor de Freud. Ele se exila em Londres, acom-
panhado da mulher e da filha Anna. Ali recebe
pacientes quase até o fim da vida. Dois ultimos
livros: Um esbogo de psicandlise e Moisés e o

monoteismo.

23 de setembro: morte de Sigmund Freud, aos

83 anos.

Morte de Martha Freud.
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Notas

1. Essa visdo “econdmica” do movimento da energia pode ser traduzida
em uma visdio “semidtica” segundo a qual a energia que investe uma repre-
sentacdo corresponde a significacdo da representagao.

Assim, o mecanismo da condensac¢do da energia corresponde a figura
retérica da metonimia na qual uma Unica representagdo concentra todas as
significagdes; e o mecanismo do deslocamento, a figura retérica da metafora
na qual as representagdes se véem atribuir uma por uma, sucessivamente, toda
a significacdo. Observemos, alids, que, para Lacan, essa relagdo é invertida:
a condensagdo corresponde a metafora; e o deslocamento a metonimia.

2. Essa tese que considera o prazer absoluto como um perigo jamais foi
formulada tdo explicitamente por Freud. Nds a desenvolvemos a partir das
proposi¢des freudianas sobre o recalcamento, esclarecido que estamos pelo
conceito lacaniano de gozo. A esse respeito, ver nossas colocacdes em A
histeria: teoria e clinica psicanalitica, Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1991, e
“O inconsciente e o gozo” in Cinco li¢ées sobre a teoria de Jacques Lacan,
Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1993.

3. Essa logica em quatro tempos nos foi bastante 1util para pensar os
conceitos lacanianos de gozo e de objeto a. Ver nosso livro Cinco li¢ées sobre
a teoria de Jacques Lacan, op.cit.

4. S. Freud, A interpretagdo dos sonhos, ESB, vol.

5. As fontes dos conceitos freudianos de recalcamento e de representagio
provém em parte da obra de um filésofo e psicélogo alemio do século XIX,
Joan Friedrich Herbart. Podemos ter acesso a sua obra lendo uma antiga obra
de Marcel Mauxion, La Métaphysique de Herbart et la critique de Kant, Paris,
Hachette, 1894.

6. Para aprofundar nossas formulag¢des sobre o estdgio félico, o leitor
poderd se reportar aos capitulos “O conceito de castragdo” e “O conceito de
falo”, in Ligcdes sobre 7 conceitos cruciais da psicandlise, Rio de Janeiro,
Jorge Zahar, 1989, assim como a nossas longas digressdes sobre o Edipo do
menino e da menina em Li¢des sobre 7 novos conceitos cruciais da psicandlise
(a sair).

7. “L’identification”, in Essais de psychanalyse, Payot, 1981, p.167-8.

8. Ver o capitulo intitulado “O conceito de compulsdo a repeti¢cdo”, em
nosso Ligcdes sobre 7 novos conceitos cruciais da psicandlise (a sair).
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9. Ver nosso estudo sobre “O conceito de supereu”, in Li¢cdes sobre 7
conceitos cruciais da psicandlise, op.cit.

10. S. Freud, Novas conferéncias introdutorias a psicandlise, ESB, vol.
22.

11. G. Groddeck, La Maladie, I’art et le symbole, Gallimard, 1984,
p.100-1.

12. Para aprofundar o estudo do conceito de identificacéo, o leitor poderd
se reportar ao capitulo “O conceito de identificacdo”, in Li¢cbes sobre 7
conceitos cruciais da psicandlise, op.cit.
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